Liebe Freunde und Gdste der Abtei

die religiose Dimension unseres Menschseins und
unserer Seele drdngt mit ihren Fragen und Suchbe-
wegungen ins Bewusstsein und will in den heutigen
Formen von Glauben sich ausdriicken und Antwor-
ten leben. Friihere Zeiten hatten evtl. andere Ant-
worten und Glaubensformen; die moderne heutige
Zeit braucht die fiir sie stimmigen und addquaten
Impulse. Unser Seminarangebot versteht sich als
ein solcher Impulsgeber auf dem Hintergrund
christlicher Tradition und Glaubensverstdndnisses.
Wir hoffen IThnen mit diesem Kursprogramm Impul-
se zu geben und Perspektiven zu eroffnen fiir die
Gestaltung des Lebens in der Beziehung zu Gott, zu
den Mitmenschen und zu sich selbst.
Sie finden ein chronologisch geordnetes Inhalts-
verzeichnis, dann aber auch nach Themen unter-
gliederte Kursausschreibungen, ein Referentenver-
zeichnis mit den entsprechenden Kursnummern und
den allgemeinen organisatorischen Informationen.
Alle sind herzlich willkommen - unabhdngig von
Threr konfessionellen oder religiosen Zugehoérigkeit
und Beheimatung.
Sie konnen sich zu einem der zahlreichen Seminar-
angebote anmelden oder aber einfach als Einzelgast
einige Tage im Gdstehaus der Abtei verbringen.
Dann gestalten Sie sich den Tag selbst, sind eingela-
den, an den Gebetszeiten der Monche teilzunehmen
und die freie Zeit fiir sich zu nutzen. AufSerdem
nehmen wir immer wieder nach Absprache auch
Gastgruppen auf.
So freuen wir uns auf Ihren Besuch und heifSen Sie
im Namen aller Referenten, Mitbriider und
Mitarbeiterinnen herzlich willkommen.

Br. Jakobus Geiger OSB

Leiter des Gdstehauses



Alle Kurse in chronologischer Ubersicht
finden Sie ab Seite 9

Alle Kurse nach Themen und Kursbeschreibungen
geordnet finden Sie ab Seite 39

Alle Kurse nach Referenten sortiert
finden Sie ab Seite 217
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Auf den folgenden Seiten finden Sie
alle Kurse chronologisch sortiert:






Chronologische Kursubersicht 2020

| Kurs 20.101
Einfihrung in die Kontemplation
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB

| Kurs 20.401
Schule der Achtsamkeit
Leitung: Christoph Simma

| Kurs 20.402
Die Sinnfrage in der zweiten Lebenshalfte
Bedeutung einer heilenden Lebensbilanz
Leitung: Dr. Otto Zsok

| Kurs 20.403
Im Gesprach mit der Seele
- Die eigene Lebensspur finden
Leitung: Britta Berster

| Kurs 20.404
Abschied, Umbruch, Neubeginn
Leitung: Martin Scholz

| Kurs 20.501
Konfliktbewaltigung und Emotionen
Leitung: P. Anselm Grun OSB, Hsui-Ju Wu

| Kurs 20.405
Liebst du DICH? - Die Kunst der Selbstliebe
Leitung: Irene Schneider

| Kurs 20.406
Mit dem Herzen singen
Leitung: Karen Anke Braun

| Kurs 20.407
Meinem Leben Richtung geben
Leitung: Peter Miller
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| Kurs 20.408
Mit sich selbst auf Du und Du
Leitung: Br. Pascal Herold OSB,
Sr. Francesa Hannen OP

| Kurs 20.102
Kontemplation und Koérperarbeit
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB,
Klaus-Dieter Moritz

| Kurs 20.103
,»Auf Kranke werden sie die Hande legen,
und es wird besser mit ihnen werden.” (Mk 16,18)
EinfUhrungskurs ins Handauflegen
Leitung: Rita Winterhalter, Angela Pefa

| Kurs 20.201
Was bleibt am Ende vom Leben Ubrig?
Uber einen spirituellen Umgang mit Abschieden
und Verlusten beim Alter-Werden
Leitung: Gunter ERer, Ralph Kirscht

| Kurs 20.104
Einzelexerzitien in der Kleingruppe
Leitung: Br. Stephan Veith OSB

| Kurs 20.202
,Lass meine Seele leben,
damit sie dich preisen kann.”
Psychotherapie-Woche
Leitung: Eva-Maria Jeske

| Kurs 20.200
Benediktinisch Leben (Jahrskurs in 3 Teilen)
Leitung: P. Frank M&hler OSB,
Sr. Johanna Domek OSB,
Carola Holzmann

| Kurs 20.409
Zwischen ,5 vor 12“, ,Jetzt schlagt’s 13*
und , St.Nimmerleinstag”
Mein Erleben von und mein Umgang mit Zeit
Leitung: Klaus Stemmler
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| Kurs 20.502
Menschen fihren - Leben wecken
Leitung: P. Anselm Grin OSB

| Kurs 20.410
Vom Perfektionismus zum Mut zur Unvollkommenheit
Leitung: Marga Sauter, Georg Zimmerer

| Kurs 20.203
Geistliche Heilmittel fir Kérper und Seele
Leitung: Br. Ansgar Stiife OSB, Dr. Gabriele Ziegler

| Kurs 20.411
Mit Wurzeln und Fligeln
meinem Leben eine Richtung geben
Leitung: Klaus Stemmler

| Kurs 20.204
Ich kann nicht mehr
Leitung: Beate Lambart, Sonja Betsch

| Kurs 20.105
Einfihrung in die Kontemplation
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB

| Kurs 20.205
Kloster auf Zeit (18-40 Jahre)
Leitung: Br. Melchior Schnaidt OSB, Novize

| Kurs 20.206
Ver-rickte - Heilige Narrinnen und Narren
Uber die Weisheit ungewdhnlicher ,Lehrer”
Leitung: Hanne Mausfeld

| Kurs 20.503
Fihren mit Werten
Leitung: P. Anselm Grin OSB

| Kurs 20.207

Brich auf - Mute dich zu - gib dich hin
Leitung: Rainer Jockel
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| Kurs 20.208
Passionen
Biblische Aufstellungen zu den Passionserzahlungen
Leitung: Ralph Kirscht

| Kurs 20.106
Werkstatt: Exerzitien
Leitung: P. Meinrad Dufner OSB

| Kurs 20.504
Zeit fur Veranderung
Beruf und Berufung im Einklang
Leitung: P. Anselm Grin OSB, Stefan Muller

| Kurs 20.209
Du bist ein Gott, der mich sieht
Leitung: Dorothea Bronsema,
Br. Melchior Schnaidt OSB

| Kurs 20.210
Vergib Dir selbst
Leitung: P. Anselm Grin OSB

| Kurs 20.301
Rosette meines Lebens
Leitung: P. Zacharias Heyes OSB, Teresa Glnther

(Fr-So) | Kurs 20.412
Gefuhrtes Zeichnen
Leitung: P. Andreas Schugt OSB

| Kurs 20.413
,Als sie erwachte und wieder zu sich selber kam ...
Frauenseminar
Leitung: Karin Hartwig

| Kurs 20.107
Kontemplation und Koérperarbeit
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB,
Klaus-Dieter Moritz

| Kurs 20.211

Misa criolla
Leitung: Elisabeth Levenig-Erkens
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| Kurs 20.414
Verletzende Glaubenserfahrungen
- liebevolle Narben
Leitung: Rudi Sampt

3 | Kurs 20.415
Aus dem Arger in die Kraft

Vom konstruktiven Umgang mit aggressiven

Gefuhlen und Impulsen
Leitung: Irene Schneider

| Kurs 20.505
Zielgerichtet handeln durch meditatives
BogenschielRen
Leitung: Martin Scholz

| Kurs 20.108
Fasten und Schweigen
Leitung: P. Anselm Grin OSB

| Kurs 20.416
Blatterrauschen - Vogelgezwitscher -
Wurzelgefluster
Schreibwerkstatt fur Anfangerinnen
und Fortgeschrittene

Leitung: Hanne Mausfeld, Dr. Tessa Korber

| Kurs 20.417

Bruch - Aufbruch - der Weg zum eigenen Selbst

Leitung: Peter Oechsle

| Kurs 20.418
Damit mehr LEBEN ins Leben kommt -
fir Manner in Zeiten der Wandlung
Leitung: Br. Josef van Scharrel OSB

| Kurs 20.419
»Morgen fange ich an“
- Management der guten Vorsatze

Von der Kunst zu wissen, was ich mochte ...

und es zu tun!

Leitung: Sr. Francesca Hannen OP, Martina Eckrich
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| Kurs 20.420
Es gibt ein erflulltes Leben trotz vieler,
unerfullter Winsche (Dietrich Bonhoeffer)
Leitung: Ursula Hinse-Schnidder

| Kurs 20.421
Kalligraphie: Meine Zunge ist der Griffel
eines guten Schreibers
Leitung: Werner Winkler, Br. Alois Weils OSB

| Kurs 20.109
Dem Seelenraum Ausdruck geben
Geflhrtes Zeichnen als Exerzitium
Leitung: P. Andreas Schugt OSB

| Kurs 20.506
Mut zur Entscheidung
Leitung: P. Anselm Grun OSB

| Kurs 20.422
Wenn uns Altlasten hindern,
unsere Gegenwart zu gestalten.
Kriegserbe in der Seele:
Die Generation von 1930 bis 1970
Was Kindern und Enkeln der Kriegsgeneration hilft.
Leitung: Dr. Otto Zsok

| Kurs 20.110
Einfihrung in die Kontemplation
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB

| Kurs 20.423
Ubergénge
- Zwischen ,Nicht mehr” und ,,Noch nicht“
Leitung: Ulla Peffermann-Fincke, Rainer Fincke

| Kurs 20.424
Licht und Schattenseiten
im Spiegel des Gebardenspiels
Leitung: Karl Metzler
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| Kurs 20.212
Spurensuche auf dem inneren Pilgerweg
- nach Orientierung, Halt und Sinn im Leben
Leitung: Peter Miller

| Kurs 20.425
Bei mir selbst zu Hause sein
Leitung: P. Zacharias Heyes OSB, Karin Hartwig

| Kurs 20.426
Energiequelle Fasten
Leitung: Br. Isaak Grinberger OSB, Rosi Mager

| Kurs 20.111
Die Kraft, die mich bewegt
Leitung: Klaus-Dieter Moritz

| Kurs 20.213
In der Nachfolge Jesu sich mit seinem Inneren
Kind und seinen Eltern verséhnen
Leitung: Andreas Reinold

| Kurs 20.507
Auf der Suche nach dem inneren Gold
Leitung: P. Anselm Grin OSB, Helmut Beutel,
Erwin Sickinger

| Kurs 20.112
Brunnengeschichten
Leitung: Sr. Francesca Hannen OP,
P. Rudi P6hl SVD

| Kurs 20.427
Die Kunst, sich (nicht) verletzen zu lassen.
Leitung: Ulla Peffermann-Fincke, Rainer Fincke

| Kurs 20.113
entschleunigen - zentrieren - neu aufbrechen
Geistliche Tage im Schweigen
Leitung: P. Andreas Schugt OSB,

Barbara Stolzenberger
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| Kurs 20.428
Ikebana in Kirchenraumen
Leitung: Hans-Peter Boor

| Kurs 20.214
Du bist ein Segen
Leitung: P. Anselm Grin OSB

| Kurs 20.429
Die Kunst verbunden und frei zu sein
Leitung: P. Frank Méhler OSB, Andrea HeulBner

| Kurs 20.430
Altersweisheit statt Jugendwahn
In Wirde alter werden - wie kann das gehen?
Leitung: Prof. Dr. Glnter, EBer, Dr. Ralph Kirscht

| Kurs 20.431
Neun Wege zur Ganzheit
Enneagramm und christliche Spiritualitat
Leitung: Klaus Stemmler

| Kurs 20.215
Psalmensingen: Von Gregorianik
bis mehrstimmige Psalmodie
Leitung: David Bosch

| Kurs 20.302
Osterkreuz
Leitung: Teresa Gunther

| Kurs 20.432
Liebe, das einzige, das wachst,
wenn wir es verschenken
Wochenende fir Silberpaare und Paare
in der Lebensmitte
Leitung: Renate Schmalzl, Klaus Schmalzl,
P. Zacharias Heyes OSB
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| Kurs 20.114
Kontemplation Fortfihrung
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB

| Kurs 20.216
Was hat das Kreuz mit Heil zu tun?
Leitung: P. Anselm Grin OSB

| Kurs 20.217
Feier der Kar- und Ostertage
Leitung: Team von Mdnchen

| Kurs 20.115
Kontemplation Fortfihrung
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB

| Kurs 20.116
Werkstatt: Exerzitien
Leitung: P. Meinrad Dufner OSB

| Kurs 20.117
Ikonographie: ein geistlicher Weg
Leitung: Maria Theresia von Furstenberg

| Kurs 20.118
Einzelexerzitien in der Kleingruppe
Leitung: P. Deocar Engelhard OSB

| Kurs 20.218
Kloster auf Zeit (18-35 Jahrige)
Leitung: Br. Abraham Sauer OSB,
P. Maximilian Grund OSB

| Kurs 20.433
Feldenkrais - fur alle, die zu mehr Lebendigkeit,
Leichtigkeit und Ruhe finden méchten!
Leitung: Klaus-Dieter Moritz

| Kurs 20.434

Dein Leben findet heute satt
Leitung: Karin Hartwig
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| Kurs 20.219
Aus der eigenen Quelle trinken,
Spirituelle Tage fur Einsteiger und Andere
Leitung: Irene Schneider

| Kurs 20.119
Einzelexerzitien
Leitung: P. Udo Kipper OSB

| Kurs 20.303
Heute ein Kénig/eine Kénigin (Werkstattkurs)
Leitung: P. Zacharias Heyes OSB

| Kurs 20.435
Kalligraphie ,Im Anfang war das Wort...“
Leitung: Ruth Wild

| Kurs 20.436
Lebenspanorama - mehr als nur EinBlick
Leitung: Br. Pascal Herold OSB

| Kurs 20.437
Geflhrtes Zeichnen
Leitung: P. Andreas Schugt OSB

| Kurs 20.120
Handauflegen Vertiefungstage
Leitung: Rita Winterhalter, Angela Pefa

| Kurs 20.438
Auszeit - Zeit fUr mich selbst (fur Frauen)
Leitung: Eleonore Pospiech

| Kurs 20.439
Ikebana im Frihling
Leitung: Hans-Peter Boor

| Kurs 20.121

Einflhrung in das Jesusgebet
Leitung: P. Noach Heckel OSB,
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| Kurs 20.122
Geistliche Tage fur Paare - Der Liebe folgen:
EinGbung in grundlegende sinnorientierte Haltungen
Leitung: Marco Kargl

| Kurs 20.221
Kontakt suchen mit Gott
- Spirituelle Tage im Frahling
Leitung: Jirgen Engel

| Kurs 20.440
Sinn finden in Krisenzeiten
Leitung: Marco Kargl

| Kurs 20.222
Therapeutische Theologie:
Armut als gelebte Liebe - Die befreiende Wirklich-
keit einer asketischen Lebenskultur
Leitung: Dr. Georg Beirer

| Kurs 20.304
Lebensrollen
Leitung: P. Zacharias Heyes OSB, Teresa Guinther

| Kurs 20.123
Einfihrung in die Kontemplation
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB

| Kurs 20.223
Benedikt fir Paare: Einander achten
Leitung: Irmgard Abel, Dr. Peter Abel

| Kurs 20.224
Ich glaube an die Auferstehung
Leitung: P. Anselm Grin OSB

| Kurs 20.441
Das kann doch nicht alles gewesen sein
(Neu-) Orientierung zur Lebensmitte
Leitung: Karin Hartwig
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| Kurs 20.508
Die Begegnung mit dem Lebendigen
Leitung: P. Anselm Grin OSB, Helmut Beutel, Er-
win Sickinger, Annette Muller-Kaler

| Kurs 20.442
Heimat-Los!
Auf der Suche nach einem inneren
und auBBeren Zuhause
Leitung: Ulla Peffermann-Fincke, Rainer Fincke

| Kurs 20.124
,»Auf Kranke werden sie die Hande legen,
und es wird besser mit ihnen werden.” (Mk 16,18)
EinfUhrungskurs ins Handauflegen
Leitung: Rita Winterhalter, Angela Pefa

| Kurs 20.509
Fihren mit Werten
Leitung: P. Anselm Grin OSB

| Kurs 20.225
Natur und Menschsein
Leitung: P. Andreas Schugt OSB,
Helmuth Schiersner

| Kurs 20.226
Das Heilige
Leitung: Dr. Wunibald Mduller

| Kurs 20.125
Kontemplation und Koérperarbeit
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB,
Klaus-Dieter Moritz

| Kurs 20.126
Du flhrst mich hinaus ins Weite
- Wanderbesinnungstage
Leitung: Br. Pascal Herold OSB,
P. Isaak Grinberger OSB

| Kurs 20.443

Der Weg zu Dir selbst
Leitung: Peter Oechsle
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| Kurs 20.227
Selbstlos, nlichtern und barmherzig
- Benedikts Weg der Achtsamkeit
Leitung: P. Mauritius Wilde OSB

| Kurs 20.510
Andere fihren und fur sich selbst sorgen
Leitung: P. Anselm Grin OSB, Hsui-Ju Wu

| Kurs 20.228
»Ich will keine vorgefertigten Wahrheiten
und Antworten!*
Gott und Glaube quer gedacht
- ein Seminar fUr Zweifler
Leitung: Gunter ERer, Ralph Kirscht

| Kurs 20.127
Jesusgebet Fortfihrung
Leitung: P. Noach Heckel OSB

| Kurs 20.229
Was heilt ,Heiliger Geist“?
Leitung: Dr. Thomas Philipp

| Kurs 20.230
Sakraler Tanz: Den Sonnengesang
des Franz von Assisi tanzend erleben
Leitung: Jutta Sybon

| Kurs 20.444
Salam aleikum.
Von der Lust Fremdes verstehen zu wollen

Leitung: Teresa Gunther, Sr. Francesca Hannen OP

| Kurs 20.511
Wie stehen wir zueinander

Leitung: P. Anselm Grin OSB, Sabine Mdller,

Stefan Muller
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| Kurs 20.445
Feldenkrais - fur alle, die zu mehr Lebendigkeit,
Leichtigkeit und Ruhe finden méchten!
Leitung: Klaus-Dieter Moritz

| Kurs 20.128
Einzelexerzitien mit Meister Eckhart
Leitung: Dr. Thomas Philipp

| Kurs 20.231
Zukunft der Kirche?
Leitung: Dr. Thomas Philipp

| Kurs 20.232
Bibliolog Aufbaukurs
Leitung: P. Lutz Muller SJ

| Kurs 20.512
Menschen fuhren - Leben wecken
Leitung: P. Anselm Grin OSB

| Kurs 20.129
Kontemplation FortfiUhrung
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB

| Kurs 20.446
Time-out-Wochenende fur Manner
Leitung: Dr. Andreas Ruffing

| Kurs 20.447
Mit Wurzeln und Fligeln meinem Leben
eine Richtung geben
Leitung: Klaus Stemmler

| Kurs 20.233
Heilende Rituale
Leitung: P. Anselm Grin OSB

| Kurs 20.130

Kontemplationstag (fur Gelbte)
Leitung: P. Noach Heckel OSB
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| Kurs 20.132
n»Der Mensch wird des Weges gefuhrt, den er wahlt.”
Einzelexerzitien mit gefihrtem Zeichnen
Leitung: Br. Pascal Herold OSB

| Kurs 20.448
www. wurzeln wachsen werden
Leitung: Sr. Francesca Hannen OP, Martina Eckrich

| Kurs 20.234
,Der verlorene Vater”
Ein biblisch-spirituelles Seminar
Leitung: Dr. Ralph Kirscht

| Kurs 20.305
Werkstatt: Malen wie Kinder
Leitung: P. Zacharias Heyes OSB, Teresa Glnther

| Kurs 20.449
Sei gut zu Dir
Leitung: Karin Hartwig

| Kurs 20.131
Allein in der Wildnis
Waldexerzitien fur Manner
Leitung: Br. Josef van Scharrel OSB, Ulrich Eckardt

| Kurs 20.450
Die Weisheit in Dir - dem inneren Meister auf der Spur
Leitung: Ulla Peffermann-Fincke, Rainer Fincke

| Kurs 20.451
Labyrinth als Lebenssymbol
Leitung: Gernot Candolini

| Kurs 20.452
Die Sinnfrage in der zweiten Lebenshalfte
Bedeutung einer heilenden Lebensbilanz
Leitung: Dr. Otto Zsok

| Kurs 20.453

Alter werden - weise werden?
Leitung: Eleonore Pospiech
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| Kurs 20.235
Manns-Bilder
Leitung: Gunter ERer, Ralph Kirscht

| Kurs 20.236
Mein Lebensweg in der Weite des Herzens
Leitung: P. Christoph Gerhard OSB,
Erwin Sickinger

| Kurs 20.237
Christsein - ohne Kinder - fruchtbar leben
Leitung: Silke u. Andreas Oppenauer

| Kurs 20.238
Achtfacher Pfad der Seligpreisungen
Leitung: P. Anselm Gruin OSB

| Kurs 20.513
Resilienz und Spiritualitat
- vom Arbeitsstress zur Herzensruhe
Leitung: Peter Abel

| Kurs 20.454
Zeit fir Wachstum und Veranderung
Berufungscoaching intensiv
Leitung: P. Lutz Muller S

| Kurs 20.133
Werkstatt: Exerzitien
Leitung: P. Meinrad Dufner OSB

| Kurs 20.455
Schule der Achtsamkeit
Leitung: Christoph Simma

| Kurs 20.134

Einfihrung in die Kontemplation
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB
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| Kurs 20.239
Tiefenpsychologische Schriftauslegung
Leitung: P. Anselm Grin OSB

| Kurs 20.456
Schule der Achtsamkeit
Leitung: Christoph Simma

| Kurs 20.240
Benediktinisch leben - Vertiefungskurs
»...und gehen wir unter der Fihrung des
Evangeliums seine Wege.” RB Prol. 20
Leitung: Teresa Gunther, Carola Holzmann,
Dr. Silke Obenauer

| Kurs 20.457
Wenn Du einen Kreis ziehen willst....
Zur eigenen Mitte kommen
Leitung: Klaus Stemmler

| Kurs 20.514
Kloster auf Zeit fur Fihrungskrafte
Leitung: P. Christoph Gerhard OSB, Erwin Sickinger

| Kurs 20.241
Benedikt flr Paare:
Mit Starken und Schwachen leben
Leitung: Irmgard Abel, Dr. Peter Abel

| 20.458
Wege zur Gelassenheit
Leitung: Dr. Katharina Ceming

| 20.242
Gregorianischer Choral - Schule der Spiritualitat |
Leitung: Prof. Dr. Stefan Klockner

| Kurs 20.135
Sakral - Digital
Foto-Exerzitien - Heiliges entdecken und gestalten
Leitung: Behr Rainer, Gébel Ullrich
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| Kurs 20.306
Der wilde Mann
- Ein (Natur)Seminar fir jedermann
Leitung: Tilmann Reuter, P. Zacharias Heyes OSB

| Kurs 20.459
Heute habe ich nichts getan,
aber es ist viel in mir geschehen.
Leitung: Michaela Stander

| Kurs 20.136
Kontemplation Fortfihrung
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB

| Kurs 20.307
Werkstatt:
Steinbildhauen und benediktinisch Leben
Leitung: Thomas Reuter, P. Zacharias Heyes OSB

| Kurs 20.137
Koérper der Gnade
Leitung: Tiamat S. Ohm, P. Isaak Griinberger OSB

| Kurs 20.461
Feldenkrais - fur alle, die zu mehr Lebendigkeit,
Leichtigkeit und Ruhe finden mdéchten!
Leitung: Klaus-Dieter Moritz

| Kurs 20.462
Liebst du DICH? - Die Kunst der Selbstliebe
Leitung: Irene Schneider

| Kurs 20.463
Die Kunst, sich (nicht) verletzen zu lassen.
Leitung: Ulla Peffermann-Fincke, Rainer Fincke

| Kurs 20.464

Die Kunst, sich (nicht) verletzen zu lassen.
Leitung: Ulla Peffermann-Fincke, Rainer Fincke
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| Kurs 20.309
Holzbildhauen - Engel
Leitung: J6rg Steinhauer

| Kurs 20.465
Kalligraphie: Meine Zunge ist der Griffel eines
guten Schreibers
Leitung: Werner Winkler, Br. Alois Maria Weil8 OSB

| Kurs 20.466
Time-out-Wochenende fur Manner
Leitung: Dr. Andreas Ruffing

1 | Kurs 20.138
Ubungen der Stille / Auszeit im Kloster
Leitung: Alexandra Pook, Michael Schenk

| Kurs 20.139
Du brauchst Gott nur bis zu Dir selbst
entgegen zu gehen.
Einzelexerzitien
Leitung: Klaus Stemmler

| Kurs 20.140
Stille und Ausdruck
Leitung: Peter Oechsle

| Kurs 20.467
Die Sinnfrage in der zweiten Lebenshalfte
Bedeutung einer heilenden Lebensbilanz
Leitung: Dr. Otto Zsok

| Kurs 20.310
Werkstatt: Kein Tag ohne Linie
Durch die Linie uns selbst auf die Spur kommen
Leitung: P. Meinrad Dufner OSB, Hagen Binder

| Kurs 20.141

Einzelexerzitien in der Kleingruppe
Leitung: P. Deocar Engelhard OSB
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| Kurs 20.468
Befreiende, heilende Lebens-Bewegungen
entdecken und entwickeln!
Feldenkrais und Spiritualitat
Leitung: Agnes Kalbhenn, P. Udo Kipper OSB

(Fr-So) | Kurs 20.142
Einfihrung in die Kontemplation
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB

| Kurs 20.469
Die Kunst alleine zu sein
Leitung: Ulla Peffermann-Fincke, Rainer Fincke

| Kurs 20.143
Der Glaube ist ein Unterwegssein
Wanderbesinnungstage
Leitung: Br. Melchior Schnaidt

| Kurs 20.470
Ausflugs- und Wandertage rund ums Kloster
Leitung: P. Andreas Schugt OSB

| Kurs 20.311
Holzbildhauen - Der Mensch und seine Weltenbilder
Leitung: Jérg Steinhauer

| Kurs 20.144
Kontemplation und Koérperarbeit
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB,
Klaus-Dieter Moritz

| Kurs 20.471
Entspannung und Meditation im Alltag
Leitung: Tara C. Pungs

| Kurs 20.244

Aufwachen und wachsam leben - wie Benedikt
Leitung: P. Christoph Gerhard OSB, Erwin Sickinger
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| Kurs 20.472
Schule der Achtsamkeit
Leitung: Christoph Simma

| Kurs 20.312
Holzbildhauen - Engel
Leitung: J6rg Steinhauer

| Kurs 20.473
Alltagsroutine durchbrechen; Endlich Zeit fir mich.
Frauenseminar
Leitung: Ursula Hinse-Schnidder

| Kurs 20.515
Wertschatzend Fihren
Leitung: Sabine Muller, Stefan Muller

| Kurs 20.245
Mannerspiritualitat
Leitung: P. Anselm Grin OSB

| Kurs 20.145
Kontemplationstag (fur Gelbte)
Leitung: P. Noach Heckel OSB

| Kurs 20.146
Einflhrung in die Kontemplation
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB

| Kurs 20.474
Tod zur Unzeit
Ein Kurs flr verwaiste Eltern
Leitung: P. Anselm Grin OSB

| Kurs 20.246
Gregorianische Gesange horen, erleben, gestalten
Leitung: Carola Zenetti

| Kurs 20.147

Einzelexerzitien
Leitung: P. Udo Kupper OSB
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| Kurs 20.148
,Der Mensch wird des Weges gefuhrt,
den er wahlt.”
Einzelexerzitien mit gefiUhrtem Zeichnen
Leitung: Br. Pascal Herold OSB

| Kurs 20.475
Geflhrtes Zeichnen
Leitung: P. Andreas Schugt OSB

| Kurs 20.516
Auf der Suche nach dem inneren Gold
Leitung: P. Anselm Grin OSB, Helmut Beutel,
Erwin Sickinger

| Kurs 20.149
entschleunigen - zentrieren - neu aufbrechen
Geistliche Auszeit - Tage im Schweigen
Leitung: P. Andreas Schugt OSB,

Barbara Stolzenberger

| Kurs 20.476
Der Weg der Verséhnung
- damit Leben aufblihen kann
Leitung: Irene Schneider

| Kurs 20.477
Finde deine Lebensspur
Leitung: P. Anselm Gruin OSB

| Kurs 20.313
Seele der Farben - Farben der Seele
Leitung: P. Zacharias Heyes OSB, Teresa Gunther

| Kurs 20.517
Wie stehen wir zueinander?
Berufliche Konflikte mit Aufstellungen l6sen
Leitung: Sabine Muller, Stefan Muller
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| Kurs 20.150
EinfGhrung in die Kontemplation
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB

| Kurs 20.151
Achtsamkeit in Bewegung - mit Tango Argentino
Leitung: Christa Eichelbauer und Co-Referentin

| Kurs 20.478
Der Segen der Vater?!
FUr Manner als S6hne und Vater
Leitung: Br. Josef van Scharrel OSB

| Kurs 20.152
Filmexerzitien
Leitung: Michaela Stander

| Kurs 20.479
Zu innerer Freiheit wachsen
Aufbaukurs
Leitung: Marga Sauter, Georg Zimmerer

| Kurs 20.247
Was bleibt am Ende vom Leben ubrig?
Uber einen spirituellen Umgang mit Einsamkeit
und Verlusten im Alter
Leitung: Prof. Dr. Gunter ERer, Dr. Ralph Kirscht

| Kurs 20.248
Wenn ich dich doch nur verstehen konnte
- die Bibel und ich
Leitung: Br. Melchior Schmaidt OSB,
Dorothea Bronsema

| Kurs 20.249
Was erwartet uns nach dem Tod?
Leitung: P. Anselm Grin OSB

| Kurs 20.480
,Embodiment”:
Unser Korper - Spiegel unserer Lebenserfahrung
Leitung: Dr. Felix Grutzner
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| Kurs 20.518
Turdéffner, Schlisselbund fur ein achtsames Leben
Wider die kleinen Vergesslichkeiten im geistlichen
Alltag
Leitung: Erwin Sickinger, P. Anselm Grin OSB,
P. Christoph Gerhard OSB

| Kurs 20.481
Besser ,Time-Out” als Burnout!
Auf der Suche nach dem ,rechten guten MaR“
und einer ,heilsamen Lebens-Ordnung“
Leitung: Klaus Stemmler

| Kurs 20.153
Einzelexerzitien
Leitung: P. Udo Kipper OSB

| Kurs 20.154
Werkstatt: Exerzitien
Leitung: P. Meinrad Dufner OSB

| Kurs 20.482
Energiequelle Fasten
Leitung: Br. Isaak Grunberger OSB, Rosi Mager

| Kurs 20.519
Genug ist besser als Zuviel! -
Fihren mit dem rechten MaR
Leitung Melanie Jérg-Kluger, Bernd Keller

| Kurs 20.483
Damit deine Seele nachkommen kann
Leitung: Karin Hartwig

| Kurs 20.484
Von der Fremd- zur Selbstbestimmung
- Geheimnis der SELBST-Werdung
Leitung: Britta Berster

| Kurs 20.155

Einflhrung in das Jesusgebet
Leitung: P. Noach Heckel OSB,
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| Kurs 20.156
Kontemplation Fortfihrung
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB

| Kurs 20.485
Entspannung und Meditation im Alltag
Leitung: Tara C. Pungs

| Kurs 20.486
Neun Wege zur Ganzheit -
Enneagramm und christliche Spiritualitat
Leitung: Klaus Stemmler

| Kurs 20.157
Werkstatt: Exerzitien
Leitung: P. Meinrad Dufner OSB

| Kurs 20.487
Feldenkrais - fur alle, die zu mehr Lebendigkeit,
Leichtigkeit und Ruhe finden méchten!
Leitung: Klaus-Dieter Moritz

| Kurs 20.488
»lch schreibe mir mein Leben
Leitung: Dr. Tessa Korber, Hanne Mausfeld

| Kurs 20.158
,»Auf Kranke werden sie die Hande legen,
und es wird besser mit ihnen werden.” (Mk 16,18)
EinfGhrungskurs ins Handauflegen
Leitung: Rita Winterhalter, Angela Pefia

| Kurs 20.520
Zeit fur Veranderung
Beruf und Berufung im Einklang
Leitung: P. Anselm Grin OSB, Stefan Muller

| Kurs 20.489

Singwoche flr alle Gber 50
Leitung: Martin Rieker, Anna Lena Schuppe
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| Kurs 20.159
Einfihrung in die Kontemplation
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB

| Kurs 20.160
Stille im bewegten Alltag finden
Leitung: Hanne Mausfeld

| Kurs 20.490
Achtsames Sprechen
Leitung: P. Anselm Grin OSB

| Kurs 20.161
Handauflegen Vertiefungstage
Leitung: Rita Winterhalter, Angela Pefa

| Kurs 20.250
Wistenvater und Wistenmautter:
Antonius, Makarius, Synkletika
Leitung: Dr. Gabriele Ziegler

| Kurs 20.251
Die innere Stimme der Liebe
Henri Nouwens Weg aus der Tiefe der Angst
zu neuem Vertrauen
Leitung: Prof. Dr. Glnter ERer, Dr. Ralph Kirscht

| Kurs 20.491
Wenn uns Altlasten hindern,
unsere Gegenwart zu gestalten.
Kriegserbe in der Seele:
Die Generation von 1930 bis 1970
Was Kindern und Enkeln der Kriegsgeneration hilft.
Leitung: Dr. Otto Zsok

| Kurs 20.162
Einfach nur mal innehalten
Geistliche Tage mit dem Gefuhrten Zeichnen
Leitung: P. Andreas Schugt OSB, Helga Balthesen

| Kurs 20.492

Allein - aber nicht einsam
Leitung: Karin Hartwig
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| Kurs 20.163
Kontemplation Fortfihrung
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB

| Kurs 20.164
Ikonographie: ein geistlicher Weg
Leitung: Maria Theresia von Furstenberg

| Kurs 20.252
In der Nachfolge Jesu sich mit seinem
Inneren Kind und seinen Eltern verséhnen
Leitung: Andreas Reinold

| Kurs 20.253
Kloster auf Zeit (18-40 Jahre)
Leitung: Br. Pascal Herold OSB,
Br. Thaddaus Beez OSB

| Kurs 20.165
+Wer still wird, hért mehr.”
Einlbung in das Schweigen
Leitung: Ulla Peffermann-Fincke

| Kurs 20.493
Vom Einbruch des Unerwarteten
Leitung: Irene Schneider

| Kurs 20.521
Mut zur Entscheidung
Leitung: P. Anselm Grin OSB

| Kurs 20.494
Was tragt mich, was halt mich
Leitung: Dr. Felix Grutzner

| Kurs 20.166
Einzelexerzitien in der Kleingruppe
Leitung: Br. Stephan Veith OSB

| Kurs 20.167
Werkstatt: Exerzitien
Leitung: P. Meinrad Dufner OSB
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| Kurs 20.495
Ikebana im Advent
Leitung: Hans-Peter Boor

| Kurs 20.496
Die Sinnfrage in der zweiten Lebenshalfte
Bedeutung einer heilenden Lebensbilanz
Leitung: Dr. Otto Zsok

| Kurs 20.168
Kontemplation und Koérperarbeit
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB,
Klaus-Dieter Moritz

| Kurs 20.169
Wege ins Schweigen
Leitung: P. Anselm Griin OSB

| Kurs 20.522
Menschen fihren - Leben wecken
Leitung: P. Anselm Griin OSB

| Kurs 20.497
Meinem Leben Richtung geben
Leitung: Peter Mller

| Kurs 20.254
Grundkurs ,Bibliolog“
Leitung: P. Lutz Miller S

| Kurs 20.170
Benediktinische Exerzitien im Advent
Leitung: Carola Holzmann ,
Sr. Johanna Domek OSB

| Kurs 20.171
Die SuBBe der Dunkelheit im Labyrinth des Lebens
Exerzitien
Leitung: Gernot Candolini
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| Kurs 20.255
Du zeigst mir den Weg zum Leben
Leitung: P. Christoph Gerhard OSB, Erwin Sickinger

| Kurs 20.498
Im Gesprach mit der Seele
- Die eigene Lebensspur finden
Leitung: Britta Berster

| Kurs 20.523
Fihren mit Werten
Leitung: P. Anselm Grin OSB

| Kurs 20.172
Kraft, die in der Stille wohnt
Atem und Spiritualitat
Leitung: Sabine Kamp

| Kurs 20.173
Die Kraft, die mich bewegt
Leitung: Klaus-Dieter Moritz

| Kurs 20.174
EinfGhrung in die Kontemplation
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB

| Kurs 20.256
Weihnachten, Fest der Begegnung
Leitung: P. Anselm Grin OSB

| Kurs 20.175
Kontemplation Fortfihrung
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB

| Kurs 20.176
,Dem Vergangenen: Dank, dem Kommenden: Ja!”
- mit dem Jesusgebet in das neue Jahr
Leitung: P. Noach Heckel OSB
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Im Folgenden finden Sie
alle Kurse thematisch geordnet:






STILLE, EXERZITIEN, KONTEMPLATION }
Ab Seite 42
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Ab Seite 82

DIE WERKSTATT
Ab Seite 122
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Ab Seite 129
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Ab Seite 191

INITIATISCHE WEGARBEIT }
Ab Seite 205
JUNGES MUNSTERSCHWARZACH }
Ab Seite 207
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STILLE, EXERZITIEN, KONTEMPLATION

Kurs 20.101
Einfuhrung in die Kontemplation

Kontemplation ist eine christliche Form der Meditation.
Sie steht in der Tradition des friithen Ménchtums und der
I abendlandischen Mystik. Das kontemplative Beten will
den Menschen Giber mehrere Ubungsschritte zu einem
achtsamen und absichtslosen Verweilen in der Gegen-
wart Gottes filhren. Dabei spielt das Uben mit dem Atem
und einem Gebetswort eine wichtige Rolle.
Wahrend eines solchen Kurses wird die auRere Sitz-
haltung erklart sowie schrittweise in die innere Ubung
eingeflhrt. Durch Kérperspiribungen auf dem Boden
und Gesprache in der Gruppe soll die Einlbung in diese
Meditationsform unterstitzt werden. Damit der Einzelne
mehr bei sich und in der Wahrnehmung bleiben kann,
findet der Kurs im Schweigen statt.
Wer sich fiir einen solchen Kurs anmeldet, sollte psy-
chisch gesund sein. Es wird vorausgesetzt, dass Sie sich
auf das Schweigen und die Ubungen einlassen. Bitte
bequeme, warme Kleidung mitbringen.

Kurselemente: ca. 4 Std. Sitzen in der Stille Gber den
Tag verteilt, meditatives Gehen, Kérperspuribungen,
Vortrag, Erfahrungsaustausch in der Gruppe, Méglich-
keit zum Einzelgesprach. Vegetarische Kost.

Gleiche Kurse: 20.105; 20.110; 20.123; 20.134; 20.142;

20.146; 20.150; 20.159; 20.174

Termin: 10.01.-12.01. (Fr-So) / 18.00 bis 13.00 Uhr
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB

Kursgebuhr: 90,- € | Unterk./Verpfl.: 110,- €

Kurs 20.102
Kontemplation und Korperarbeit

Dieser Kurs ist besonders fur Menschen gedacht, die
bereits eine Einflihrung in die Kontemplation (oder das
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Jesusgebet) besucht haben und nun am Beginn des
weiteren Weges stehen. Durch achtsame Bewegungen
aus der Feldenkrais-Methode wollen wir ca. 3,5 Std. am
Tag verstarkt unsere Wahrnehmung schulen und da-
mit das kontemplative Uben unterstiitzen. Fir diesen
Schweigekurs ist eine Einflhrung in die Kontemplation
oder das Jesusgebet Voraussetzung. Kurselemente: 4,5 I
Std. Sitzen in der Stille Uber den Tag verteilt, 3,5 Std.
Feldenkrais-Ubungen, Vortrage, meditatives Gehen, Ein-
zelgesprache.

Bitte warme und bequeme Kleidung (keine bunten Trai-
ningsanzuge) mitbringen.

Gleiche Kurse: 20.125; 20.168

Termin: 23.01.-26.01. (Do-So) / 17.30 bis 13.00 Uhr
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB, Klaus-Dieter Moritz
Kursgebuhr: 130,- € | Unterk./Verpfl.: 165,- €

Kurs 20.103

,Auf Kranke werden sie die Hande
legen, und es wird besser mit ihnen
werden.” (Mk 16,18)

(Einfihrungskurs ins Handauflegen)

Das Handauflegen zahlt zu den altesten aller Heilmetho-
den. Heilen gehoérte zum Kern von Jesu Botschaft vom
Reich Gottes. Es ist eine urchristliche Gebetsweise, bei
der es wie beim Meditieren darum geht, sich maglichst
absichtslos fir die Gegenwart Gottes zu 6ffnen. Jeder
Mensch, der im Herzen Liebe und Mitgefiihl empfindet,
kann sich fur die gottliche Heilkraft 6ffnen und sich und
seine Hande zur Verfugung stellen.

Der Kurs wird von Stille begleitet.
Wahrend des Kurses werden alle Mahlzeiten vegetarisch

sein und im Schweigen eingenommen.
Gleiche Kurse: 20.124; 20.158

Seite 43



STILLE, EXERZITIEN, KONTEMPLATION

Termin: 27.01.-29.01. (Mo-Mi) / 18.00 bis 13.00 Uhr
Leitung: Rita Winterhalter, Angela Pefia
Kursgebiihr: 130,- € | Unterk./Verpfl.: 110,- €

I Kurs 20.104
Einzelexerzitien

Exerzitien - Geistliche Ubungen wollen helfen, die eige-
ne personliche Beziehung zu Gott (wieder) zu finden, zu
vertiefen und das eigene Leben von dieser Beziehung
her pragen zu lassen.

Elemente: Durchgangiges Schweigen, tagliches Begleit-
gesprach mit Impuls zum personlichen Beten, Teilnahme
am Stundengebet und der Eucharistiefeier der Monchs-
gemeinschaft.

Gleicher Kurs 20.166

Termin: 27.01.-02.02. (Mo-So) / 18.00 bis 13.00 Uhr
Leitung: Br. Stephan Veith OSB
Kursgebiihr: 140,- € | Unterk./Verpfl.: 330,- €

Kurs 20.105

Einfuhrung in die Kontemplation
(Kursausschreibung: siehe Kurs Nr. 20.101)

Termin: 07.02.-09.02. (Fr-So) / 18.00 bis 13.00 Uhr
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB
Kursgebihr: 90,- € | Unterk./Verpfl.: 110,- €

Kurs 20.106
Werkstatt: Exerzitien

Die Weisheit der Hande und der kreative Ausdruck
bringen unmittelbar und deutlich Seele ans Licht. Mit
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dem Entstandenen kann dann das innere und auBe-

re Gesprach der Suche und des Findens weitergehen.
Elemente der Tage sind: Gestalterische Arbeit und Kon-
templation (Malen, Zeichnen, Schreiben, Modellieren,
Collagieren, Applizieren u.a.), das tagliche Einzelge-

sprac