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»Soziale Tugenden«

Zum Titelbild:

Menschen, die einander
tragen, sich gegenseitig
stlitzen und die bei aller
Individualitat in enger Ver-
bindung sind. Die Kinstler
vom Stamm der Makonde
in Tansania zeigen in
solchen Schnitzereien aus
dem harten Ebenholz sehr
eindrucksvoll, wie wichtig
soziale Tugenden fur das
Zusammenleben sind.
Denn ohne sie kann keine
Gesellschaft in die Zukunft
wachsen.

Soziale Tugenden - der Titel und das dazugehorige Titelfoto
waren fiir uns nicht ganz leicht zu finden. In der Vorbereitung
dieser Ausgabe wussten wir im Redaktionsteam schon, was wir
beschreiben wollten: Namlich die Frage, wie wir gut miteinan-
der umgehen, welche Haltungen oder Grundeinstellungen fiir
ein gutes Miteinander hilfreich, ja unerldsslich sind.

Aber diese Frage als Thema zu benennen und dann noch ein
geeignetes Titelbild zu finden, war recht mithsam. Tugend kann
aus dem Mittelhochdeutschen ,tugent” mit positiver Macht,
Kraft, guter Eigenschaft tibersetzt werden — und so wollten
wir die Tugenden beschreiben. Nicht als etwas Unerreichbares,
Engelgleiches, sondern als eine gute Kraft, eine positive Grund-
haltung. Das Wort ,,sozial“ beinhaltet den Zweck, das Ziel un-
serer Tugenden: Es geht um die menschliche Gemeinschaft!
Es geht darum, dass Menschen in Verbindung miteinander
sind; Menschen, die den Néchsten spiiren, die Néchste tragen
und unterstiitzen, aufeinander angewiesen sind und nur in der
Verbundenheit das grofie Ganze sehen und als Gemeinschaft
tiberleben konnen. Naturvolker pflegen diese Gemeinschaft in
der Regel sehr intensiv und wissen um die Starke, die aus sol-
chen Verbindungen kommt.

Der Lebensbaum auf der Titelseite driickt dies sehr anschaulich
aus: Wie die einzelnen Personen sich gegenseitig tragen oder
stiitzen — und wie der Einzelne ganz selbstverstandlich Teil der
Gemeinschaft ist. Fiir mich beschreibt dieses Kunstwerk sehr
anschaulich, was ,,sozial“ ist.

Und nun kommt die Hausaufgabe: Denken Sie bitte einmal
nach, wo Ihnen soziale Tugenden begegnet sind: Vielleicht erst
gestern oder heute; in der Nachbarschaft, im Freundeskreis
oder in einer fliichtigen Begegnung. Bestimmt féllt Thnen etwas
ein, wo Men schen durch gute Eigenschaften oder eine positive
Kraft den Alltag erleuchtet haben.

Ihr

Brader oAroBiaom

Br. Abraham Sauer OSB



Tugendkataloge

.

Pater Anselm Griin OSB

in den Paulusbriefen

In den paulinischen Briefen, vor allem aber in den beiden
Spitschriften — Epheserbrief und Kolosserbrief - stehen Tu-
gendkataloge. Die Exegeten sind sich einig, dass sich Paulus
bei dieser Aufzdhlung auf die stoische Philosophie beruft, die
damals beliebt war. Paulus will seine Briider und Schwestern
dazu auffordern, dass sie als Christen auch die Tugenden
leben sollen, die in der heidnischen Umwelt von denen gelebt
werden, die sich von der Philosophie leiten lassen. Spiritu-
alitdt ist fir Paulus nicht etwas nur Frommes. Sie soll sich
bewiéhren in einem tugendhaften Verhalten gegeniiber den
Mitmenschen. Ich méchte mich nur auf den kurzen Tugend-
katalog im Philipperbrief beschridnken (Phil 4,8f). Dort heif3t
es in zwei rhythmisch gestalteten Versen:

Was immer wahr, was ehrbar, was recht,
was immer rein, was angenehm, was loblich,
was irgend Tugend ist und Lob,

darauf seid bedacht!

Was ihr gelernt und iiberkommen

und gehort und gesehen habt an mir,

das tut!

Man konnte sagen, der erste Vers zeigt den Philippern, was
die philosophische Lehre von der Tugend aussagt, der zweite
Vers ist eine typisch christliche Mahnung. Die Briider und
Schwestern sollen sich an das halten, was Paulus ihnen ver-
kiindet hat, aber auch an das, was sie an ihm gesehen haben.
Sie sollen sich also ein Beispiel nehmen nicht nur an seinen
Worten, sondern an seinem Verhalten, an dem, was Paulus
als vom Geist erfiillter Mensch ausstrahlt.

Im ersten Vers werden typisch stoische Werte aufgezihlt.
Wahr meint den Menschen, der offen ist fiir die Wahrheit.
Das griechische Wort ,Wahrheit“ hat nichts mit Rechthabe-
rei zu tun. Es bedeutet vielmehr, dass der Schleier, der tiber
allem liegt, weggezogen wird und wir die Wirklichkeit so
sehen, wie sie tatsachlich ist, dass wir der Wahrheit gerecht
werden und nicht irgendwelchen Illusionen folgen, die wir
uns von uns selbst und von der Welt gemacht haben. Das
zweite Wort ,,semna“ kann man mit ehrbar tibersetzen. Fiir
die stoische Philosophie ist es das sittlich Gute, das was der
Ehre Gottes und des Menschen entspricht. ,,Gerecht“ bezieht
sich auf die Tugend, die Platon als die Grundlage aller Ethik
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beschreibt: mir selbst und den Menschen gerecht werden,
sich so verhalten, dass ich der eigenen Wiirde und der Wiirde
der Mitmenschen gerecht werde. Das nichste Wort ,hagna“
hat nichts mit Keuschheit oder sexueller Enthaltsamkeit zu
tun. Es meint vielmehr die innere Reinheit und Einfachheit,
die Klarheit des Menschen, das Freisein von Nebenabsichten.

Ubung der Tugend ist die Voraussetzung
dafiir, dass Leben gelingt.

Die néchsten Begriffe ,,prosphile und ,,euphema“ bedeuten
einmal ,,beliebt, angenehm, wohlgefillig“ und ,wohllautend,
16blich, anziehend, ansprechend®. Beides deutet darauf hin,
dass sich der Mensch, der versucht, die Tugend zu iiben, nicht
tiber die anderen stellt, sondern dass er ein angenehmes Ver-
halten zeigt, das ihn beliebt bei den Menschen macht. Sein
Verhalten ist anziehend und ansprechend. Wir kennen im
Deutschen ja auch negative Ausdriicke von ,tugendhaften®
Menschen, wir sprechen von einem Tugendbold, der seine
Tugend besonders herausheben mochte. Das sind oft unan-
genehme und langweilige Menschen. Paulus will, dass die
Christen sich so verhalten, dass sie beliebt sind, ihr Verhalten
anziehend und ansprechend wirkt.

»Arete“ bedeutet Tugend. Fiir die stoische Philosophie ist
Ubung der Tugend Voraussetzung dafiir, dass Leben gelingt.
Das meint auch der deutsche Begriff. Denn Tugend kommt
von taugen. Wer Tugend iibt, dem gelingt das Leben. Der
letzte Begriff ,epainos® bezieht sich auf Anerkennung und
Lob. Die stoische Philosophie unterscheidet zwischen der
Anerkennung, die der Tugend gilt, und der Anerkennung,
mit der Menschen uns iiberschiitten. Echte Tugend schielt
nicht auf Lob und Anerkennung. Sie trigt das Lob in sich.

Paulus verweist die Philipper also auf ein Leben, das den
Idealen stoischer Philosophie entspricht. Er mahnt sie, die
Worte, die er ihnen verkiindet hat, zu befolgen. Zugleich
sollen sie genau hinschauen, ob er den Worten, die er verkiin-
det, auch entspricht. Sie sollen sich also an seinem Beispiel
orientieren. Was sie an ihm sehen, das entspricht auf der
einen Seite den Forderungen der stoischen Philosophie, auf
der anderen Seite verweist es auf den Geist Jesu Christi, den
Paulus in seinem Verhalten zum Ausdruck bringen mdchte.

Wenn wir die Worte des hl. Paulus fiir uns und unsere
Zeit iibersetzen wollen, dann bedeuten sie fiir mich: Das
Verhalten, das dem Wesen des Menschen entspricht, wie
es die Philosophie beschreibt, ist auch fiir uns Christen die
Grundlage unseres Lebens. Aber dariiber hinaus gelten fiir
uns Christen die Worte Jesu, der uns immer wieder zu
Nachstenliebe und Barmherzigkeit ermahnt. Die Theologen
des Mittelalters haben diese beiden Pole so verbunden, dass
sie zu den vier griechischen Grundtugenden - Gerechtigkeit,
Tapferkeit, Mafs und Klugheit — noch die drei christlichen
Tugenden - Glaube, Hoffnung und Liebe - hinzugefiigt ha-
ben. Glauben bedeutet dann nicht nur: an Gott glauben,
sondern auch an den Menschen und das Gute im Menschen
glauben. Hoffen bezieht sich nicht nur auf das ewige Leben,
sondern sie gibt unserem Leben hier schon einen neuen Ge-
schmack. Sie bringt Bewegung in die Welt, sie 6ffnet sie fiir
die Zukunft. Und Liebe ist die Fahigkeit, Verbundenheit zu
erzeugen. Und die ist die Grundlage fiir ein gelingendes
menschliches Miteinander.

Pater Anselm Griin 0SB

- Geboren 1945 in Junkershausen

- Profess 1965, Priesterweihe 1971

- Geistlicher Begleiter und Bestsellerautor christlicher Spiritualitat
- Lebt, betet und arbeitet in der Abtei Munsterschwarzach
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Warum Geduld viel mehr ist als Abwarten / Von Christine Chacha

Im Alter muss man viel Geduld haben mit sich selbst ..

Is ich Ende 2020 von der Haupt-

stadt in unsere neue Zweigstelle in
Mtwara im Siiden Tansanias versetzt
wurde, stand ich vor einem riesigen
Problem: Es gab fiir meine Tochter No-
reen, die mit einer Behinderung gebo-
ren wurde, keine geeignete Schule. Rasch
wurde mir bewusst, dass hier viele Kinder
mit Behinderung zu Hause bleiben miissen,
weil es weder Physiotherapie noch Bildungs-
einrichtungen gibt. Aus Liebe (Upendo) zu
diesen besonderen Kindern griindete
ich deshalb das Upendo Rehabilitation
Center.

Wenn ich im Upendo Rehabilitation
Center eines gelernt habe, dann ist es
die Erkenntnis, dass Geduld keine Ne-
bensache ist. Nein, Geduld ist eine stille
Superkraft. Sie ist wie der Versuch, eine
Kerze im Wind am Brennen zu halten
- in einem Moment brennt sie leise vor
sich hin, im ndchsten Moment kampft
man, um sie vor dem Verloschen zu
bewahren. Hier im Upendo, wo wir mit

ganz wunderbaren Kindern arbeiten,
die viel Zeit, Fiirsorge und alle Geduld
der Welt brauchen, werde ich téglich
daran erinnert, wie grundlegend Ge-
duld ist und welche Kraft sie hat.

Tansanische Geduld oder

Leben auf der Uberholspur?

Fiir die Menschen in Tansania ist Ge-
duld Teil der Kultur und des Selbst-
bildes. Unsere Gemeinschaft hier in
Mtwara bemiiht sich bewusst darum,
die Dinge ruhig anzugehen - auch
wenn die moderne Schnelllebigkeit
immer wieder durchsickert und wir
manchmal den Zeitdruck der ,Beeil-
dich-Kultur® zu spiiren bekommen.
Doch unsere Arbeit lehrt uns, dass
Langsamkeit und bewusstes Ent-
schleunigen etwas ganz Besonderes
sind. Die Reise eines jeden Kindes ist
einzigartig, jeder Tag ein neues Aben-
teuer. Wiirden wir versuchen, uns zu
beeilen und Druck auszuiiben, wiirden
wir diese vielen kleinen, wunderscho-

.. auch im StraBenverkehr wird oft die Geduld gefordert ...

nen Momente des ganz personlichen
Fortschritts verpassen. Diese Momente
erinnern uns erst daran, warum wir
tun, was wir tun.

Eine besondere Art von Geduld
Eine Tochter mit einer Behinderung
groflzuziehen, war und ist fiir mich
eine permanente Lehrstunde in Sachen
Geduld. Elternschaft erfordert immer
Geduld, aber mit einem Kind, das
mehr Zeit und Unterstiitzung braucht
als andere, ist das noch einmal ein
ganz anderes Level: An manchen Ta-
gen fithlt es sich an, als ob man einem
Fisch beibringen mochte, auf einen
Baum zu klettern. Doch langsam, lie-
bevoll, in kleinen Schritten, machen
wir Fortschritte.

Genau das ist auch der Geist im Upen-
do Rehabilitation Center. Wenn mich
unsere Kinder eines gelehrt haben,
dann das: Fortschritt ldsst sich nicht
erzwingen. Macht ein Kind auch nur
den kleinsten Schritt nach vorne, ist



A Wil

L} ! 5 "‘L

.. und Kinder mit Behinderung bendtigen besonders liebevolle Geduld ..

das ein Moment grofler Freude. Es
mag vielleicht hundert Versuche brau-
chen, aber dieser hundertste Versuch
ist wunderschon!

Geduld ist mehr als abwarten

Andernorts wird Geduld vielleicht
als Passivitit oder sogar Schwiche
betrachtet. Aber wir hier erleben das
vollig anders. Geduld ist stille Star-
ke. Es ist das Festhalten am kleinsten
Hoffnungsschimmer, und mag er noch
so zart und zerbrechlich sein. Wie der
Affenbrotbaum langsam wichst, dann
aber Jahrhunderte tberdauert, lehrt
uns die Geduld, uns tief zu verwurzeln.
Fiir mich sind geduldige Menschen in
Wahrheit getarnte Kdmpfer. Sie mégen
nach auflen ruhig wirken, aber sie tra-
gen eine starke Kraft in sich - wie eine
gespannte Feder und bereit durchzu-
halten. Ich denke da an unsere Lehr-
krafte und Betreuenden, die mit einem
Licheln auf den Lippen und liebe-
vollem Herzen jede Herausforderung

annehmen. Sie sind meine Helden,
weil sie wissen, dass echtes Wachstum
nicht in Eile geschieht. ,,Geduld ist bit-
ter,“ sagte schon Aristoteles, ,,aber ihre
Frucht ist stifs.”

Was Geduld

in unser Leben bringt

Geduld hat mir persénlich etwas vollig
Unerwartetes beschert, namlich eine
neue Art von Freude. Ich lache viel
mehr, und das oft auch iiber Dinge, die
schiefgehen. Ich habe gelernt, dass man
tiber verschiittete Milch weinen kann
oder man lacht eben, wischt sie auf und
schenkt ein neues Glas ein. Im Upen-
do lachen wir oft gemeinsam, weil wir
wissen, dass die Reise voller Uberra-
schungen ist und uns manchmal nur
eine gute Portion Humor weiterbringt.
In meinem Arbeitsfeld habe ich die be-
ruhigende Kraft der Geduld gesehen —
nicht nur bei unseren Kindern, sondern
bei unserem ganzen Team. Geduld ist
wie die Wurzeln eines Baumes, die
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- geboren 1986 in Mara /
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- Arbeitet als Buchhalterin
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in Mtwara

uns erden, Halt geben und gemeinsam
wachsen lassen - egal wie das Leben
gerade spielt.

Wie man Geduld wachsen lasst
Wie man Geduld erlernt? Fang mit
den kleinen Dingen an! Wenn du das
nichste Mal im Stau steckst, atme tief
durch anstatt dich zu drgern. Betrachte
diese Zeit als Ubungszeit. Das Leben
ist kein Wettlauf; es ist eine Reise, und
manchmal passieren die besten Dinge,
wenn man aufhort, sich um das Ziel zu
sorgen, und einfach die Fahrt geniefit.
Unseren wunderbaren Unterstiitzern
mochte ich Danke sagen: Dass ihr die-
sen Weg mit uns geht, danke fiir jeden
Moment der Geduld, jedes Lécheln
und jedes ermutigende Wort. Gemein-
sam sden wir Samen, die zu starken
Pflanzen heranwachsen, mit Wurzeln,
die tief in den Erdboden reichen. Bei
allem was ihr tut, denkt daran: Gutes
erwartet diejenigen, die warten konnen
und auf dem Weg dorthin lachen.
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Ménche auf der Demutsleiter von P. Meinrad.

] ber die Demut zu schreiben, ist
gar nicht so leicht. Diejenigen,
die sich lauthals aufdringen, sind im
wahren Leben oft alles andere als de-
miitig. Andere bleiben lieber im Ver-
borgenen und wollen mit der Demut
nicht hausieren gehen. Vielleicht auch,
weil dieses so fremd klingende Wort ei-
nen schalen Beigeschmack hat und oft
vollig missverstanden wird.

»Demut wird heute gerne assoziiert mit
Unterwiirfigkeit, Frommelei, Schwa-
che, Kriecherei®, bestitigt Pater Udo
Kiipper, der sich nach langem Zogern
und Bitten bereit erklart hat, uber die
Demut zu sprechen. Trotz seiner statt-
lichen Grofle wirkt der Benediktiner
aus der Abtei Miinsterschwarzach zu-
riickhaltend, unpritentios, bescheiden.

Um die Demut im Kern zu verstehen,
geht Pater Udo auf die Urspriinge zu-
riick. ,Im Lateinischen heift Demut
yhumilitas® (Niedrigkeit) und hangt
mit ,humus® im Sinne eines frucht-
baren Bodens, auf dem etwas wachsen
kann, zusammen®, erkldrt er. Demiitig
sein bedeute also ,,mit beiden Beinen
auf fruchtbarem Boden stehen, sich
selber nicht so wichtig nehmen und
die eigene Zerbrechlichkeit vor Augen
halten®. Demut ist damit die Gegenbe-
wegung zum allgegenwirtigen Streben
nach Grofle, Anerkennung und Stolz,
dem Bediirfnis, gesehen zu werden und
sich iber andere zu erheben. ,,Vorbild
einer solchen Haltung ist Jesus Christus
selbst®, so Pater Udo: ,Er ist von ganz
oben herunter gestiegen, hat sich klein
gemacht, auf Augenhéhe mit Armen,
Kranken und Ausgestoflenen gelebt
und ist leidvoll am Kreuz gestorben.”

Ein demiitiger Mensch
wagt den Blick

in die Tiefen der
eigenen Seele.

Die deutsche Wortwurzel von althoch-
deutsch ,,diomuoti“ (Dien-Mut) weist
auf einen weiteren Aspekt hin. Dem-
nach erfordern Sich-Erniedrigen und
Dienen eine gehorige Portion Mut,
und zwar im Hinblick auf das eigene
Ich wie im Umgang mit dem Nach-
sten. ,,Ein demiitiger Mensch wagt den
Blick in die Tiefen der eigenen Seele;
er nimmt all das wahr, was zu ihm ge-
hort - das Gute und die Stirken ebenso
wie das, was ihn davon wegzieht, seine
Fehler, Schwichen und Unzulidnglich-
keiten®. Ziel der Demut sei schonungs-
lose Selbsterkenntnis, also ,,mich so zu
sehen wie der Herr mich geschaffen
hat, den Plan des Schopfers zu erken-
nen und dann ja zu sagen und dem
naherzukommen und zu dienen®.

Im Umgang mit dem Mitmenschen
gelte es, den anderen anzunehmen
und so sein zu lassen, wie er ist, ihm
Respekt, Toleranz und Wertschatzung
entgegenzubringen. Die Demut wird
so zum gesellschaftlichen Kitt, sie ldsst
den Menschen auf dem Boden der
Realitdt bleiben und verhindert den
Missbrauch von Macht. Denn: ,,Jeder
Mensch hat ein Stiick Macht“ so Pater
Udo, die Frage sei nur: Wie setze ich
diese Macht ein? ,Was uns aktuell in
der Politik serviert wird, hat mit De-
mut nichts zu tun®, bilanziert er niich-
tern. Anstatt auf immer mehr Einfluss,



Geld und Macht zu schielen, rit er zu
fragen: Was dient dem Menschen? Und
wie kann ich meine Macht zum Wohl
der Menschen einsetzen?

Jede Gemeinschaft — ganz egal ob Fa-
milie, Kloster, Schule oder Firmen-
belegschaft - ist fiir den Benediktiner
ein perfektes Ubungsfeld: »Jemanden
nicht zu mogen gehért zum Alltag.
Sich aber dann zu sagen: Auch dieser
Mensch ist ein Geschopf Gottes und
von Gott geliebt, er darf so sein, wie er
ist, das ist Demut.“ Im Kloster findet
diese Haltung in mancherlei Gesten
Ausdruck: ,Bei der Begegnung auf
dem Gang begriifien wir einander mit
einem leichten Kopfsenken als Zeichen
des gegenseitigen Respekts®, berichtet
Pater Udo. Beim Chorgebet verneigen
sich die Moénche vor dem gegenwir-
tigen Gott und bei Profess und Wei-
heritus legen sie sich bei der Prostratio
auf den Boden, um dann im Wissen
»Allein bin ich nichts, mit Gott bin ich
alles“ neu bestdrkt wieder aufzustehen.

Wie wichtig die Demut als Garant
guter sozialer Beziehungen ist, wusste
schon Ordensvater Benedikt, der ihr
ein ganzes Kapitel seiner Regel widmet.
»Durch Selbsterhhung steigen wir hi-

e \ ¥
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Demut in der Regel des hl. Benedikt, ...

nab und durch Demut hinauf®, bringt
er die Wirkung in Kapitel 7 auf den
Punkt, um anschlieflend die 12 Stufen
der Demut zu beschreiben. Ausgangs-
punkt ist fiir ihn das Wissen um die
liebende Gegenwart Gottes; dann brin-
gen Werte wie Selbstlosigkeit, Gehor-
sam, Bestindigkeit, Anspruchslosig-
keit, Schweigsamkeit oder Uberlegtheit
den Ubenden Stufe um Stufe niher zu
sich selbst, zum anderen und zu Gott.

Jeder Mensch darf so sein,
wie er ist.

»Machen kann man Demut nicht!
warnt Pater Udo schliefllich. Vielmehr
sei sie eine ,,innere Haltung, in die der
Mensch durch stindiges Lassen und
Bewusstmachen immer mehr hinein-
wachst und die ihn schliefSlich so wer-
den ldsst wie er eigentlich gedacht ist®
Das sei nicht immer einfach, gibt der
Benediktiner zu, ,,aber es macht zufrie-
den und die Welt ein bisschen heller,
lachelt er und verabschiedet sich mit
einer leise angedeuteten Verneigung.

Anja Legge
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Wie das ,,rechte Maf3“ zu mehr Zufriedenheit und
Lebensfiille beitragen kann / Von P. Frank Mo6hler OSB
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M afSlosigkeit ist ein Kennzeichen
unserer Zeit: In der person-
lichen Lebensfiihrung mit steigenden
Anspriichen und Konsumgiitern, in
der Wirtschaft mit mafllosem Ressour-
cenverbrauch und astronomischen Ge-
hdltern, in Politik und Gesellschaft, wo
die Verfolgung eigener Interessen jeden
Seitenblick vernachldssigt.

Konnten Mifigung und Bescheiden-
heit ein Schliissel sein, um aus dieser
Haltung herauszukommen? Sich be-
schranken zu kénnen, weniger zu ver-
brauchen, wire nicht nur angesichts
der drohenden Klimakatastrophe
dringend geboten. Doch wie kann man
heute die alte Tugend der Mifligung
(lat. temperantia) schmackhaft ma-
chen, ohne gleich als Besserwisser, Be-
vormundender oder Spielverderber zu
gelten? Von gesellschaftlichen Grup-
pen, die hier Vorreiter sind, scheinen
sich viele so genervt zu fithlen (weil sie
tatsachlich den Nerv treffen?), dass sie
diskreditiert, lacherlich gemacht oder
abgewdhlt werden. Und es werden pa-
radoxerweise gerade die stark, die nicht
den Weg der Miafligung vorleben. Oder
ist das Erstarken der Extremen in Po-
litik und Gesellschaft ein weiteres Zei-
chen fortschreitender Mafilosigkeit?

Fiir Benedikt ist
discretio die Mutter
aller Tugenden.

Als vierte der Kardinaltugenden reicht
die MaBigung weit zuriick. Uber Pla-
ton, Aristoteles und Cicero hat sie vor

allem bei Thomas von Aquin Eingang
in die christliche Ethik gefunden. Bei
den antiken Philosophen hilft die M-
figung dabei, die rechte Balance zu
finden. Sie bewirkt, dass der Mensch
in seiner Mitte ankommt, dass er in-
nerlich ruhig ist und nicht von Extre-
men hin und her gerissen wird. Platon
benutzt den Begrift ,,sophrosyne®, was
am besten mit ,Besonnenheit® iiber-
setzt wird. Das Wort ,enkrateia“ bei
Aristoteles bedeutet wortlich ,,Herr-
schaft iiber sich selbst. Gemeint ist
die Fdhigkeit zur Selbstbeherrschung,
die Kunst, sich nicht von unguten Lei-
denschaften mitreiflen zu lassen, um
Herr im eigenen Haus zu bleiben. Die
Mifigung fithrt dazu, dass ich meinen
Leidenschaften nicht ausgeliefert bin
und mein Leben frei und ohne ungute
Anhinglichkeiten gestalten kann.

In der Benediktsregel findet sich der
Begriff ,temperantia“ nicht. Benedikt
nennt die ,,discretio” die ,,Mutter aller
Tugenden® (RB 64). ,,Discretio” meint
in erster Linie ,rechte Unterschei-
dungsgabe®, das heifit in der jeweiligen
Situation unterscheiden zu kénnen, um
was es geht. In zweiter Bedeutung meint
sie die Fdhigkeit, in der jeweiligen Si-
tuation das rechte Maf$ zu finden. Die
ganze Regel ist durchzogen von dieser
Haltung. Benedikt meidet extreme as-
ketische Forderungen, er scheut sich,
das rechte Mafl an Nahrung fiir an-
dere festzulegen (RB 40). Es kommt
eben immer auf die einzelne Person
und die Umstdnde an. Was dem einen
hilft, kann einem anderen schaden.
Die ,,discretio® hat auch das Moment
der Mifligung in sich. Vermutlich ist
Benedikt in erster Linie an der rechten



Unterscheidungsgabe gelegen, die der
Mifligung vorausgehen muss. Auch
die Miafligung kann {iibertrieben wer-
den, zum Beispiel durch zu viel Fasten
(RB 49) oder unzureichende Versor-
gung, was dann zum Murren fiithren
kann (RB 41). So sollen etwa fir die
Briider gentigend Speisen vorhanden
sein (RB 39). Wenn geniigend vorhan-
den ist, fithrt das zur Geniigsamkeit.
Zu viel, aber auch zu wenig kann Gier
oder Unmaifligkeit auslosen. Immer
wieder weist die Regel darauf hin, dass
alles Notwendige vorhanden sein soll;
- und das wird nicht am Minimum an-
gesetzt, sondern lieber etwas mehr als
zu wenig (RB 33).

Jede angeordnete
Bescheidenheit bewirkt
das Gegenteil.

Durch die ,,discretio will Benedikt Le-
ben, Zufriedenheit und Frieden unter-
einander ermdglichen und bewahren.
Benedikt macht wohl auch die Erfah-

Das rechte MaB beim Essen - fiir viele Menschen nicht einfach.

rung, dass jede fiir andere empfohlene
Mifligung oder angeordnete Beschei-
denheit, die nicht aus Selbsteinsicht
kommt, eher das Gegenteil bewirkt, als
Ubergriffigkeit empfunden wird und
Abwehrreaktionen hervorruft. Gleich-
zeitig setzt er darauf, dass der einzelne
seinen personlichen Ermessensraum
hat, also fiir sich unterscheiden kann,
was fiir ihn notwendig und was tiber-
fliissig ist. Damit geht die Leitfrage
fir uns alle einher: Was brauche ich
eigentlich wirklich fiir mein Leben?
Benedikt setzt beim Monch die Unter-
scheidungsgabe voraus, zu erkennen,
dass es zuweilen ungiinstige Verhalt-
nisse gibt, wo das nicht zu bekommen
ist, was sein gutes Maf3 wire (RB 40);
so kann er Abstriche machen, wenn die
Situation es verlangt. Dabei wird der
Monch motivierend daran erinnert,
was seine eigentliche Lebenswidmung
ist, ndmlich: Gott preisen (RB 40).

Wenn mein Ziel im Leben klar ist,
dann kann ich eher Méfligung tiben,
da ich mich auf das konzentriere, was
wirklich wichtig ist. Oder vielleicht
auch umgekehrt: Wenn ich mich mi-
fige und bescheide, dann bietet das
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Mafdigung

P. Frank Mahler 0SB

- 1967 in Bad Mergentheim geboren

- Theologiestudium in Tubingen und Wien

- 1996 Priesterweihe

- 2007 Eintritt in die Abtei Mlnster-
schwarzach

- 2011 Profess

- Seit 2015 Novizenmeister, geistlicher
Begleiter

die Chance zu entdecken, was wirk-
lich zdhlt in meinem Leben oder noch
bedeutsamer ausgedriickt, worin die
volle Verwirklichung meines Mensch-
seins liegt.

Die richtigen MaBe sind fir Schneidermeister Br. Elias Straus entscheidend.
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Wenn soziale Tugenden im Zusammenleben versagen, braucht es
einen bewussten Ehrenkodex / Von Markus Binzenhofer

Gemeinsam einsam. Der unreflektierte Gebrauch des Handys kann zur Gefahr fiir das Zusammenleben werden.

D er elegante Herr der 1920er Jahre
ging nicht ohne sein Zigaretten-
etui aus dem Haus. Die Zigarette war
omniprisent; sie gehérte zum guten
Ton, vermittelte Gruppenzugehorig-
keit und symbolisierte Lifestyle.

An schédliche Folgen des Rauchens
mochte kaum jemand denken, und
so wurde an vielen Orten extensiv ge-
raucht. Allerdings gab es in der geho-
benen Gesellschaft so etwas wie einen
sozialen Kodex des Rauchens. Erst
nach dem gepflegten Dinner zogen
sich die Herren in ein Zimmer zuriick,
in dem dann Tabakwaren gereicht
wurden. Der hofliche Mensch fragte
sein Gegeniiber vor dem Anziinden
einer Zigarette (,Stort es Sie, wenn
ich rauche?®). Man bot sich gegen-

seitig Rauchwaren an und stiftete so
Gemeinschaft. An bestimmten Orten
war das Rauchen tabu: im Theater, in
der Kirche, im Beisein kleiner Kinder
oder im Krankenhaus. Und: Vor dem
Rauchen im Bett wurde dringend ge-
warnt — aufgrund zahlreicher Briande.

Wo soziale Normen
weniger prisent sind,
kommt es zwangsliufig
hdufiger zum

Argernis.

Hinter gesellschaftlichen Konventi-
onen stehen oft soziale Tugenden wie

Riicksichtnahme oder Gefahrenpri-
vention. Wirft man diese tiber Bord,
sind jene auch mitbetroffen.

Dort, wo soziale Normen weniger
prasent sind, kommt es zwangsldufig
hiufiger zum Argernis, zu Beldstigung
und Gefdhrdung. Um beim Rauchen
zu bleiben: Unkontrolliertes Gequalme
in Restaurants, an Bahnhoéfen und im
Lehrerzimmer haben die Geduld der
nichtrauchenden Bevolkerung schlief3-
lich tiberstrapaziert und dazu gefiihrt,
dass der Staat mit drastischen Verboten
Einhalt gebieten musste. Heute sind die
Raucher auch bei Kilte vor die Ein-
gangstiiren verbannt und die verpflich-
tenden Warnhinweise auf den Schach-
teln gleichen einem Gruselkabinett.



Nein, dieser Essay ist keine Themaver-
fehlung. Er ist lediglich der Versuch,
eine Analogie herzustellen zwischen
zwei Lastern, die das gesellschaftliche
Zusammenleben und den Kontakt
zwischen Menschen zu ihrer Zeit und
auf ihre Weise stark beeinflussen. So
wie ein Tabakkonsum, der keine Nor-
men kennt und voéllig losgelost von
Aufenthaltsort und sozialem Kontext
ausgelebt wird, so kann auch der Ge-
brauch des allgegenwirtigen Handys
zur Belastungsprobe werden.

Mobiltelefone, die iiberall Klingeltone
von sich geben - bevorzugt an den lei-
sen Stellen im Konzert —, Menschen,
die in der Offentlichkeit abgekapselt
mit einem virtuellen Partner sprechen,
Jugendliche, deren Aufmerksamkeit
von der digitalen Welt absorbiert wird,
sind der eine Teil dieses Befunds. Der
andere sind tiefer greifende Folgen von
»Social Media“ und Co. fiir die Gesell-
schaft: schwindende Verbindlichkeit
von Absprachen (weil eine Whats-
App-Nachricht kurz vor dem Termin
scheinbar als Absage geniigt), zuneh-
mende Vereinzelung junger Menschen
(weil man ja geniigend ,,Freunde® on-
line hat), psychische Folgen (weil Aus-
grenzung, Beleidigung, iible Nachrede
und Vorurteile in der digitalen Welt
eben so viel einfacher funktionieren als
von Angesicht zu Angesicht). Kénnte
eine neue soziale Norm, eine Art digi-
taler Ehrenkodex, das Regulativ sein,
um die schddlichen Folgen der Han-
dynutzung abzumildern?

In manchen Kreisen ist Handynutzung
beim Essen oder in Sitzungen tabu.
Und es gibt Menschen, die sich selbst
Regeln fiir ihren Handykonsum aufer-
legen. Warum also nicht einen Handy-

Knigge aufstellen, der fiir jeden, der
dazugehoren will, Ehrensache ist?

Etwa so:

- Es gibt Zonen, an denen das Handy -
aufSer im Notfall - nicht benutzt wird:
im Unterricht, beim gemeinsamen Es-
sen, in einer Kulturveranstaltung, in
der Kirche.

- Wenn die Nutzung des Handys im
Beisein anderer erforderlich ist, fragt
man zuvor (,Stort es Sie, wenn ich
kurz auf mein Handy schaue?).

- Schadliche, giftige Inhalte werden
nicht geteilt.

- Das Handy im Bett ist gefihrlich - es
verhindert Abstand und Schiaf!

- Kein Handy im Beisein kleiner Kinder.

- Wersichingeschlossenen Ridumen auf-
hdlt, muss die akustischen Emissionen
seiner digitalen Gerdte minimieren.

- Themen, die intensiven gemeinsamen
Austausch erfordern, werden nicht
auf WhatsApp verhandelt.

- Um mich zu entschuldigen, rufe ich
die Person personlich an.

- Im E-Mail-Verkehr gelten die Normen
fiir Anrede, Stil und Gruf$formel wie
friiher im Brief.

Natiirlich liefle sich das erginzen,
vielleicht sogar durch die Nutzung
der Schwarmintelligenz vieler Handy-
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nutzer. Auch ein Schiilerprojekt liefle
sich daraus machen, zumal es gut zum
aktuellen Jahresthema unseres Egbert-
Gymnasiums passen wiirde: ,Kleine
Taten - Grofle Wirkung®.

Der soziale Knigge fiir die Handynut-
zung wire einen Versuch wert — auch
wenn er eine wahrscheinlich viel zu
idealistisch gedachte Antwort auf die
Problematik der extensiven Handynut-
zung ist. Denn machen wir uns nichts
vor: Die Gefahren, die derzeit von den
Smartphones fiir unsere Kinder und Ju-
gendlichen ausgehen, sind tiefgreifend
und Anlass grofler Besorgnis — min-
destens so, wie die gesundheitlichen
Folgen des Tabakkonsums friiher.

Ob ein Bewusstsein fiir soziale Tu-
genden, manifestiertin Alltagsnormen,
ausreichen wiirde, um junge Menschen
zu schiitzen, darf bezweifelt werden.
Ein I-Phone mit unbegrenztem Inter-
netzugang gehort nun einmal definitiv
nicht in die Hande eines Drittklésslers.
Wenn die soziale Tugend des Kinder-
schutzes hier versagt, dann muss eben
doch der Staat mit Gesetzen auf den
Plan.

Nichtraucherschutz frither - digitaler
Schutz der Heranwachsenden (und
Erwachsenen) heute: Zusammenleben
und das Wohlergehen aller ist ohne
Regeln nicht denkbar.

- Geboren 1972 in Warzburg

- Studium Theaterwissenschaft,
Germanistik und Theologie far
das Lehramt in Minchen

- Seit 2001 Lehrer am Egbert-Gymnasium fiir Deutsch,
Religion; Musiktheaterprojekte

- 2011-2019 stellvertretender Schulleiter

- Seit 2019 Schulleiter




Markus Thiele

Markus Thiele

- 42 Jahre alt

- FuBball-Manager, der seiner Arbeit im
Verein ein ,,spezielles Wertesystem*
zugrunde legt, zu dem auch Teamgeist
gehért

Anstandig darf man immer sein

Wie wichtig sind soziale Tugenden? Ist das nur was fiir die Braven und Frommen? ,,Ruf in die Zeit“ hat
dazu Markus Thiele gefragt. Der ist Manager des SSV Ulm, einer Mannschaft, die in den vergangenen
Jahren den Durchmarsch vom Amateur-Fuf$ball in die zweite Bundesliga geschafft hat. Profi-FufSball und
soziale Tugenden — ein Widerspruch? Oder geht es auch im Leistungssport gar nicht ohne?

Herr Thiele, der SSV Ulm ist in einem Sturmlauf in
die zweite Fuf$ball-Bundesliga gelangt. Herzlichen
Gliickwunsch! Welche Tugenden braucht eine Mann-
schaft, damit sie sich so weit nach oben kdmpfen
kann?

Einige. Glaube, Hoftnung und Tapferkeit fallen mir spontan
ein. Aber nur mit Tugenden geht es nicht. Es gehort auch
Kénnen und Leidenschaft dazu.

Auf dem Fuf$ballplatz kommen Charaktere oft unge-
filtert zum Vorschein. Welche Charaktere sind heute
im Profibereich gesucht?

Die Spieler heute miissen viel professioneller sein als frither.
Weil man das Bestmogliche aus sich herausholen muss, um
mithalten zu konnen. Aber auch weil man sich in Zeiten
von Handykameras gar nicht mehr erlauben kann, abseits
des Platzes unprofessionell zu agieren. Es braucht also eine
sehr professionelle Einstellung zum Sport und was den Le-

benswandel betrifft. Und es gehort nach wie vor jede Menge
Teamgeist dazu. Elf Freunde miissen es nicht sein — aber es
ist noch immer so, dass die beste Mannschaft nicht zwin-
gend die ist, die die besten Einzelspieler hat.

Als Manager verhandeln Sie mit jungen Spielern
iiber die Gehdlter. Haben die nur Geld im Kopf?
Nein. Natiirlich ist Geld auch ein Faktor, aber man tut vie-
len der Jungs Unrecht, wenn man sie nur darauf reduziert.
Jeder Spieler hat einmal aus Liebe zum Spiel angefangen.
Und diese Liebe zum Spiel tragen fast alle noch in sich. Dass
aber jeder bei Verhandlungen das Beste fiir sich rausholen
mochte, gehort dazu.

In einem so publikumstrdchtigen Sport braucht es
Durchsetzungsvermogen, auf dem Platz und maogli-
cherweise auch im Geschdftsgebaren. Wieviel Horn-
haut muss man da auf den Ellenbogen haben?



Auf dem Ellbogen nicht so viel, den setzt man nicht stindig
ein. Aber auf der Seele braucht man die schon ein bisschen,
weil man ab und zu auch was aushalten muss.

Wie anstindig darf man sein?
Anstindig darf und sollte man immer sein.

Ab wann wird man als naiv beldchelt?

Anstindig und naiv sind unterschiedliche Dinge, die nicht
zwingend miteinander zu tun haben. Ich kann grundanstéin-
dig agieren - und muss dennoch nicht naiv sein.

Um eine Profimannschaft zu finanzieren, brauchen
Sie Erfolge. Wie ehrlich, wie fair diirfen Ihre Spie-
ler sein, wenn sie sich im Profi-Fuf$ball durchsetzen
wollen? Ein Beispiel: Einer Ihrer Spieler fillt im geg-
nerischen Strafraum. Der Schiedsrichter gibt Elfme-
ter. Ihr Spieler gibt zu: Es war kein Foul. Das Spiel
geht dadurch verloren. Was sagen Sie dem nachher?
Das kommt auf die Situation an. Aber fiir Fairness wird
garantiert keiner einen Kopf kiirzer gemacht.

Es gibt immer wieder auch Profi-Fuf$baller, die schei-
tern. Die Luft scheint diinn da oben. Verletzungen,
Depressionen, Siichte machen ihnen zu schaffen.
Kann man es sich als Manager leisten, darauf Riick-
sicht zu nehmen oder werden die aussortiert?

In erster Linie sehe ich unsere Jungs als Menschen, dann als
Spieler. Aber klar ist auch, dass wir im Leistungssport sind,
wo sich die Starkeren durchsetzen. Im Fufiball ist es eine
Mischung aus Kénnen und Teamgedanke. Das ist aber im
Sport normal. Klar ist aber auch, dass wir uns kiimmern,
wenn einer der Jungs ein ernsthaftes Problem haben sollte.

Wie gehen Mannschaftskameraden damit um?

Konkurrenzdenken ist immer da — und das muss es auch
ein Stiick weit. Denn nur dadurch entsteht Stirke. Aber die
Menschlichkeit kommt in unserer Mannschaft nicht zu kurz.

Haben Sie Brutalitdit im Fufball erlebt, korperliche
oder menschliche, bei der Sie daran dachten, aus
dem ganzen Business auszusteigen?

Nein, iiberhaupt nicht. Es kann ab und zu mal etwas rau
zugehen - aber wo tut es das nicht?
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Gibt es Momente im Fufiball-Leben, bei denen man
soziale Tugenden in besonderer Weise erlebt? Soli-
daritdt?

Klar, bei auflergewohnlichen Ereignissen gibt es Solidaritit,
im Verein aber auch im Schulterschluss mit anderen Clubs.

Verldisslichkeit?
Auf jeden Fall. Die braucht es auf und neben dem Platz. Sie
ist einer der Grundpfeiler, wenn man Erfolg haben will.

Demut und Geduld?

Demut ist immer wichtig, wenn man sich persénlich ent-
wickeln will, und ohne das richtige Mafy an Geduld, zum
Beispiel auf der Ersatzbank oder nach einer Verletzung geht
es auch nicht.

Gemeinschaftsgeist?

Da haben wir den zweiten wichtigen Pfeiler. Ohne den Ge-
meinschaftsgeist kann man - wenn tiberhaupt - nur kurz-
fristig Erfolg haben.

Ihr Verein engagiert sich ja auch im sozialen Bereich.
Beim Projekt ,,Team Bananenflanke“ unterstiitzen
Sie behinderte und sozial benachteiligte Jugendliche.
Braucht man so was heute fiirs Image?

Es wire doch gelogen, wenn man sagt, dass es dem Image
nicht auch gut tut. Aber in erster Linie hat jeder Verein eine
soziale Verantwortung, der er nachkommen sollte.

Kommen die Profi-Spieler mit den Jugendlichen des
Projekts in Kontakt?

Bei diesem Projekt nicht. Aber bei anderen sozialen Pro-
jekten, die wir unterstiitzen. Zum Beispiel gibt es Besuche
im Ulmer Kinderhospiz.

Lernen die was daraus? Was?

Dass sie sehr privilegiert sind. Es schadet nie, wenn man ab
und zu reflektiert und sich vergegenwirtigt, dass es einem
recht gut geht. Aber das ist nicht nur im Fufiball wichtig.

Das Interview fiihrte
Joachim Rogosch



16 | HINTERGRUND

Mikrokredit fiir indische Frauen

Seit vielen Jahren arbeiten wir in Indien mit den Salesianern
Don Boscos zusammen, die dort groflartige Arbeit leisten.
Der Griindungsgedanke von Johannes Don Bosco war die
Sorge um Jugendliche; nebenher leisten die Salesianer aber
auch wertvolle Arbeit fiir Frauen und benachteiligte Men-
schen.

Unser sehr zuverldssiger Partner, Pater Sarath, hat uns ein
Projekt vorgestellt, das wir mit Ihrer Hilfe gerne unterstiit-
zen mochten:

Das Mikrokreditprogramm ist fiir bediirftige Frauen im Al-
ter von 18 bis 55 Jahren gedacht. Damit konnen sie sich eine
selbstandige Tatigkeit aufbauen, zum Beispiel als Schneide-
rin, im Gartenbau bzw. Verkauf von Obst und Gemiise oder
mit einem kleinen Laden.

Nach einer gewissen Zeit der Konsolidierung zahlen die
Frauen den Mikrokredit mit Zinsen zuriick, und damit kon-
nen neue Kredite an andere Frauen gewédhrt werden. Durch
die Zinsen und Mitgliedsbeitrége - die Frauen sind nicht nur
Kreditnehmer, sondern auch Mitglieder in den ,,Mikrokre-
dit-Zentren“ - sowie durch Spenden kénnen immer mehr
Frauen in dieses System einsteigen.

Seminare und Schulungen flr interessierte Frauen

Das Projekt lauft in kleinem Stil bereits seit 16 Jahren — mit
sehr groflem Erfolg! Nun ist es an der Zeit, das Ganze zu
stabilisieren und die Strukturen zu starken.

Die Salesianer Don Boscos haben in Slums und sehr 4rm-
lichen Wohngegenden 19 ,,Mikrokredit-Zentren“ aufge-
baut, in denen die Kreditvergabe gesteuert und kontrol-
liert wird.

ol ien Dies geschieht sowohl durch Fachpersonal als auch
P durch eine Art ,kollegiale Beratung® von Frauen, die den
Schritt in die Selbstandigkeit schon frither praktiziert
haben und ihre Erfahrung an Interessierte weitergeben.

Zudem stellen die Mikrokreditzentren eine Art soziales
Netz dar.



Miinsterschwarzacher Hilfsprojekt

Women travel to help women:

30 neue Motorroller fiir 19 Microcredit Community Centers

Fiir den Aufbau dieser Zentren hat Pater Sarath
uns um Unterstiitzung gebeten.

Zum einen mochte er 30 Motorroller anschaffen,
mit denen die haupt- und ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter zu den Frauen fahren
konnen, um sie zu beraten, zu unterstiitzen und
vielleicht auch mal zu korrigieren oder lenkend ein-
zugreifen. Motorroller sind relativ giinstig in der
Anschaffung, billig im Unterhalt und ideal fiir den
indischen Stralenverkehr.

Dartiber hinaus ist Pater Sarath natiirlich sehr dank-
bar, wenn weitere Spenden zur Verfiigung stehen, die
den Frauen als Kredite angeboten werden konnen.
Hier hilft tatsachlich jeder Euro!

n:
Frauen helfen Frage
Damit die Mitarbe\tenden
Dies ist eine Form der ,Hilfe zur Selbsthilfe®, die ganz un- r e e
seren Vorstellungen entspricht: Die Frauen kénnen mit dem e aen agf g
Geld wirtschaften und sich eine Selbstindigkeit aufbauen. > neller o aichen

n. sind sie nun auf

. . . .. .. nne
Spéter zahlen sie den Kredit zuriick, der nun fiir andere ko on unterwegs

olle
Frauen zur Verfiigung steht. Motort

Neben dem wirtschaftlichen Aspekt ist dieses Modell auch
sehr gut geeignet, die Unabhingigkeit der Frauen zu fordern,
was in einem Land wie Indien noch sehr notwendig ist.

Helfen auch Sie mit, dass bediirftigen

i Stichwort: »Mikrokredit«
Frauen weiter geholfen werden kann!

Bank:Liga Bank Regensburg
5,- Euro oder mehr: Jeder Euro ist ein IBAN: DE517509 0300 0003 0150 33
Beitrag zu einem Kredit BIC: GENODEFTM05
100,- Euro: Kredit fiir eine
Selbstandigkeit
1.130,- Euro: Finanzierung eines
Motorrollers

QR Code fiir lhre
Online-Spende

Jede Spende ist willkommen und tragt
zur Unterstiitzung der Frauen in Indien bei!



Gastfreundschaft

Br. Abraham Sauer 0SB gibt
Deutschkurse in klostereigenen
Lerngruppen. Die aufgenommenen
Fluchtlinge nehmen diese dankend
an, denn gute Sprachkenntnisse
sind der Grundstein, auf dem jede
Integration aufbaut.

»Allen erweise man
die angemessene Ehre«

»Vor allem bei der Aufnahme von Armen und Fremden zeige
man Eifer und Sorge, denn besonders in ihnen wird Christus
aufgenommen.” (RB 53)

Dies ist seit jeher ein vielbeachteter Apell unseres Ordens-
griinders, des heiligen Benedikt. Daher ist die Gastfreund-
schaft allen benediktinischen Klostern ein wichtiges Gut.

Im Herbst 2014 beriithrte uns Monche der Abtei Miinster-
schwarzach die Migrationsbewegung unzédhliger Menschen
aus dem Nahen und Mittleren Osten. Viele Menschen
stromten aus ihren Heimatlindern nach Europa, um Schutz
und Sicherheit zu finden. Ganz unbenediktinisch, weil sehr
spontan und quasi iber Nacht, beschlossen wir, einen Fliigel
des ehemaligen Internats fiir Gefliichtete bereitzustellen und
eine dezentrale Unterkunft fiir zunédchst 22 Asylbewerber
auf dem Klostergeldnde einzurichten.

Dies fithrte zu zwei Reaktionen, mit denen wir nicht ge-
rechnet hatten: Einerseits duflerten besorgte Menschen
aus der Nachbarschaft, Mitarbeitende sowie Schiilereltern
Bedenken. Andererseits erklirten einige Freundinnen und
Freunde des Klosters spontan ihre Bereitschaft, uns bei die-
sem Projekt zu unterstiitzen. Das Wertvollste, das wir be-
sitzen, ist unsere Zeit, und es freut mich umso mehr, dass
etliche Helferinnen und Helfer von Anfang an bereit waren,
den Gefliichteten Zeit zu schenken - und das bis heute tun.

Das erste, was benotigt wurde, war Deutschunterricht. Die
wenigen professionellen Deutsch- bzw. Integrationskurse
waren auf lange Zeit ausgebucht und viele Asylbewerber wa-
ren interessiert, ja begierig, die deutsche Sprache zu lernen.
Thnen war klar, dass Integration nur mit guten Sprachkennt-
nissen moglich ist. Und so starteten wir recht schnell mit
dem Deutschkurs. Unser grofles Erfolgsrezept ist bis heute



die Begegnung auf Augenhohe, die Wertschatzung und der
Respekt, den wir unseren neuen Freunden entgegenbringen.
Mir scheint, dass ,,unsere Fliichtlinge“ selbstsicherer sind in
der Anwendung des Erlernten, weil sie von uns immer wie-
der dazu ermutigt werden. Natiirlich hilft es auch, dass wir
kleine Lerngruppen haben und auf verschiedenen Sprach-
niveaus unterrichten.

Allen erweise man die angemessene Ehre (RB 53), schreibt
Benedikt weiter und deshalb ist der Respekt vor jedem
Menschen - unabhingig von Kulturkreis, Hautfarbe oder
Religion — das Wesentliche, was wir jedem Neuen bei uns
zusagen und was wir auch von jedem Neuen bei uns er-
warten! Es scheint sogar unser Alleinstellungsmerkmal zu
sein, dass Menschen aus vielen Nationen und Kulturkreisen,
Religionen und Glaubensrichtungen in der Abtei friedlich
zusammenleben.

Fast zehn Jahre sind verstrichen, seit wir die ersten Asylbe-
werber bei uns aufgenommen haben. Immer wieder mussten
wir uns neu ausrichten, mussten horen und schauen, was
gerade gebraucht wird, mussten offen sein fiir die Fragen
der Zeit. Im Jahr 2015 kamen Tausende unbegleiteter min-
derjahriger Fliichtlinge ins Land. Weil die Aufnahmekapazi-
taten langst iiberbelegt waren, nahmen wir auf Drangen des
ortlichen Jugendamts Minderjahrige in Obhut, gewédhrten
ihnen Unterkunft und eine Grundversorgung und boten
ihnen einen Schutzraum, in dem sie einfach Kinder und
Jugendliche sein durften. Dies war sehr fordernd, aber mit
der Unterstiitzung etlicher Ehrenamtlicher konnten wir die-
se Aufgabe stemmen.

Auch mit der Strenge des Gesetzes sahen wir uns konfron-
tiert, weil nicht jede individuelle Harte beriicksichtigt wer-
den kann. Es drohten Abschiebungen, bei denen aus unserer
Sicht und aus der Sicht vieler Fachleute die Menschenwiirde
in Gefahr war. Nach ausfiihrlichen Beratungen entschlossen
wir uns, in gut gepriiften Einzelfillen die alte Tradition des
Kirchenasyls anzuwenden. Dies brachte uns mehrfach mit den
Justizbehorden in Konflikt, doch am Ende wurde auf hochst-
richterlicher Instanz geklirt, dass unser Einsatz in dieser sorg-
taltigen Weise nicht strafrechtlich verfolgt werden darf.

Es waren ereignisreiche Jahre, {iber die zu schreiben viele
Biicher fiillen wiirde. Meistens lebten zwischen 30 und 40
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Migranten auf dem Klostergeldnde, was fiir eine Gemein-
schaft von derzeit 75 Moénchen eine beachtliche Zahl ist.
Uber die Jahre hinweg konnten wir mehr als 300 Gefliichtete
beherbergen! Bei mir personlich weckt die Begegnung mit
den Fliichtlingen eine grof3e Dankbarkeit — fiir mein sicheres
Leben, fur Freiheit und Demokratie in Deutschland, fir
alles, was Gott mir geschenkt hat!

Br. Abraham Sauer OSB
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Vier-Tiirme-Verlag

Auch zum Thema ,,Soziale Tugenden®
hat der Vier-Tirme-Verlag der Abtei
Munsterschwarzach Antworten
parat. Im Bild Verlagsmitbeiterin
Gisela Kossel bei der Durchsicht des
reichhaltigen Verlagsprogramms.

Segen fiir andere Sein

Benediktiner sagen gerne von sich, dass sie Gottsucher sind.
Schreibt doch der Heilige Benedikt, dass man bei Kandi-
daten fiir das Kloster darauf achten solle, ob er wirklich Gott
suche. Das ist schon gut und recht. Aber wo soll der Monch
Gott suchen?

Benedikt selbst gibt dafiir Hinweise: Wir sollen Gott vor
allem in der Mitschwester und dem Mitbruder sehen und
suchen. Die lebendigen Auseinandersetzungen mit dem
Charakter, den Starken und Schwichen der Menschen, mit
denen wir zusammenleben, sind also der eigentliche Ort der
Gottsuche. Das Gebet dient eher der Reflexion, um Kraft fiir
diesen schweren Weg zu bekommen. Dieser Grundsatz gilt
fur alle Menschen, nicht nur fir Klosterleute.

Nach Jesus sind wir alle Kinder Gottes und tragen Goétt-
liches in uns. Der Glaube daran gibt die Voraussetzung, dass
wir uns sozial offen verhalten kénnen und soziale Tugenden
tiberhaupt schitzen. Es geht also nicht darum, alles zu tun,
um besser als andere zu sein, sondern darum, anderen Men-
schen beizustehen, ein Leben in Wiirde zu fiithren. Dieser
Beistand kommt dann ganz natiirlich zu uns zuriick. Denn
wir alle sind auf Beistand in irgendeiner Form angewiesen.
Zu diesem spirituellen Ausgangspunkt hat der Vier-Tiirme-
Verlag anregende Biicher herausgebracht.

Von Anselm Griin stammt
das Buch: ,,Du bist ein Se-
gen“. Dieses Wort ist be-
reits im Namen Benedikts
enthalten, das vom latei-
nischen Verb ,benedicere”
kommt. Wir tibersetzen es
meist mit ,segnen®, wort-
lich heifit es aber ,gut
sprechen®. Benediktus ist
also einer, von dem man
gut spricht und der ande-
ren auch mit guter Absicht
begegnet. Pater Anselm er-
klart in seinem Buch, wie
das gelingen kann. Man
stelle sich nur vor, wie un-
sere Familien und die Gesellschaft funktionieren wirden,
wenn jede und jeder das Wohl des anderen vor Augen hat
und selbst Segen fiir den anderen sein will. Dann verzeiht er
und sie eher, als sich aneinander zu rdchen, man hort einan-
der zu und versucht sich zu verstehen anstatt dem anderen
seine Meinung aufzuzwingen. Das Buch von Pater Anselm
klingt nicht nur gut im Titel, sondern ist eine echte Hilfe auf
dem Weg zum Segen fiir andere.




Im Herbst 2024 frisch
erschienen ist ,Bleibt
Menschen“ von Burkhard
Hose, der schon einige Bii-
cher im Vier-Tirme-Ver-
lag veroffentlicht hat. Thm
geht es immer darum,

Sleibt
Menschen!

: .F"|§dDyer fr .
eine empathische die Kefnbotschaft ) I.esu
Gesellschaft zu erkliren. Er plddiert

fir mehr Empathie und
Mitgefiihl fiir alle Men-
schen. Dieser Tage ist oft
vom Wutbiirger die Rede.
In den Nachrichten horen
wir, dass Zorn und Ent-
tduschung der Menschen
nicht ernstgenommen werden. Burkhard Hose ermuntert
dazu, Wut und Frust keinen Raum in uns zu lassen. Wut-
biirger kann man nicht durch Argumente iiberzeugen. Wir
konnen aber Wege gehen, die dabei helfen, Mitgefiihl fiir
Menschen in Not und Schwiche zu entwickeln. Christen
sind zur Nichstenliebe aufgerufen; doch wie bei der Gott-
suche bleiben religiose Begriffe leer, wenn ihre praktische
Bedeutung nicht erklart wird. Burkhard Hose bringt viele
Beispiele aus seiner personlichen Erfahrung und sorgt so fiir
eine kurzweilige Lektiire. Es ist ja nicht langweilig, sich mit
inneren Aufbriichen zu beschiftigen, sondern wir erleben
uns selbst als fihig, unsere Eigenschaften zu Gunsten an-
derer einzusetzen. Das erweitert unsere Personlichkeit und
wird immer als innere Stirke empfunden. Empathie fiir an-
dere ist eben keine Einschrankung der Personlichkeitsentfal-
tung, sondern hilft im Gegenteil dazu. Das ist der paradoxe
Effekt der Liebe. Erst wenn wir lieben, erfahren wir Liebe.
Wenn wir nicht bereit sind, uns aus Liebe zu verschenken,
werden wir auch keine Liebe erhalten.

In ganz besondere Weise wird Liebe von uns eingefordert,
wenn eine nahestehende Person erkrankt. Menschen gera-
ten in grofle Not, wenn sie unter unheilbaren Krankheiten
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leiden, die sich uber Jahre hinziehen kdénnen. Dies ist ein
relativ neues Phdnomen, mit dem wir noch keine lange Er-
fahrung haben. Das hat mich angeregt, ein Buch mit dem
Titel ,Da sein, dableiben® zu schreiben. Es wird im Mairz
2025 erscheinen und richtet sich an Angehoérige oder nahe-
stehende Freunde, wie es auch Nonnen und Moénche sind, die
sich um unheilbar Kranke kiimmern. Ich gehe davon aus,
dass diese Art der Fiirsorge in den kommenden Jahren sehr
beno-tigt wird, weil der offizielle Medizinbetrieb das nicht
leisten kann. In den nichsten 20 Jahren kommen die gebur-
tenstarken Jahrginge in ein Alter, das mit grofiem Pflegebe-
darf verbunden ist. Es ist

vollig auszuschlieen, _

dass das Medizinsystem ANSGAR STUJ

unseres Landes diese Be-
DA SEIN.

treuung leisten kann. Lie-

bevolle Zuwendung und
BLEIBEN

langen  Zeiteinsatz  bei
Pflege und Gesprach miis-
sen die Angehérigen lei-
sten. Viele Menschen be-
driicken diese Aussichten.
In diesem Buch versuche
ich, die Angst vor dieser
Aufgabe zu nehmen. Wie
schon oben erwihnt, hilft
uns diese Herausforderung
auch, mit unserem eigenen
Leben besser zurechtzukommen. Sie bereitet uns darauf vor,
wenn wir selber irgendwann in diese Lebensphase kommen.
Wie Burkhard Hose schildere ich zahlreiche Beispiele, um
die Lektiire spannend und unterhaltsam zu machen.

VIER TURME

Soziale Tugenden kommen nicht von allein. Sie lassen sich
aber erlernen, und die Biicher des Vier-Tiirme-Verlags wol-
len dabei helfen.

Br. Ansgar Stiife



Asante sana

Uber 100 Projekte konnten auch im
vergangenen Jahr wieder vor allem in
Ostafrika finanziert werden. Ein herz-
liches Vergelt’s Gott im Namen aller, die
davon profitieren. Hier eine Auswahl von
Kleinprojekten aus Tansania (1-11), dem
Siidsudan (12) und Kenia (13), die mit
Threr Hilfe realisiert werden konnten.

© Fiir das Schneidereizentrum in der
Pfarrei St. Francis in der Diozese Ru-
lenge konnten weitere Ndhmaschinen
angeschafft werden. Dort werden jihr-
lich bediirftige junge Frauen in Schnei-
derei und Stickerei ausgebildet, damit
sie auf eigenen Fiiflen stehen und sich
selbstindig machen konnen. Pater Go-
drey Baraka ist zutiefst dankbar: ,Wir
konnten 15 neue Ndhmaschinen kaufen,
was eine grofle Erleichterung fiir unser
Schneiderzentrum ist. Bei insgesamt
40 Schiilerinnen miissen sich jetzt nur
noch wenige Frauen eine Nahmaschine
teilen.”

@® Die Schiiler des St. Charles Borromeo
Seminars in der Di6zese Tabora freuen
sich iber neue Tische und Stiithle, mit
denen neben den Klassenzimmern auch
der Speisesaal ausgestattet werden konn-
te. So hat nun jedes Kind einen Tisch
zum Lernen und niemand muss das
Essen im Stehen einnehmen. Schulrek-
tor Fr. Joseph Buhili bedankt sich ganz
herzlich fiir diese Unterstiitzung, die den
Schulalltag deutlich vereinfacht.

© 200 Legehennen konnte Schwester
Beatrice Tarimo von den Ivrea Schwe-
stern in Dodoma fiir die Hithnerhaltung
anschaffen. Neben der Selbstversorgung
werden die Eier auch am Markt verkauft,
wo ein grofer Bedarfbesteht. Die Schwes-
tern konnen sich so eine kleine Einkom-
mensquelle schaffen und die Novizinnen
bilden sich in der Hithnerhaltung weiter.
O Ein Schweinestall wurde in der Pfarrei
Magiri (Tabora) errichtet. Die Schweine-
zucht dient der Versorgung der bediirf-
tigen Menschen, die auf die Hilfe der
Gemeinde angewiesen sind, und dem
Unterhalt der Pfarrei.

© 10 Fahrrader erhielten die Postulanten

der Kapuzinermonche in Jangwani in
Ifakara fiir ihre pastorale Arbeit in den
umliegenden Dérfern. Ausbildungsleiter
Pater Pascal Doha ist voller Dankbarkeit:
»Unsere Postulanten miissen nun nicht
mehr lange Fuflwege zuriicklegen, um
die Glaubigen zu erreichen. Das ist sehr
motivierend fiir die jungen Médnner, die
sich gerade auf ihrem Berufungsweg be-
finden. Sie diirfen sich unserer Gebete
gewiss sein. Moge Gott Sie von ganzem
Herzen segnen.”

® 30 neue Schulbanke konnten fiir den
Kindergarten St. Nicolous in der Ditzese
Morogoro angefertigt werden. Die Kin-
der im Alter von 3-5 Jahren freuen sich
darauf, die Mébel zum Malen, Spielen
und Lernen zu benutzen. Pfarrer Festo
Liheto sagt im Namen aller Kinder, Mit-
arbeitenden und Freiwilligen ein herz-
liches Vergelt’s Gott!

@ Im Chingulungulu Kindergarten in
der Didzese Tunduru-Masasi konnten
dringend erforderliche Renovierungsar-
beiten durchgefiihrt werden. Insbeson-
dere die Toiletten wurden saniert, neue
Spielgerdte angeschafft, defekte Gerite



repariert und Schreibwaren fiir die Kin-
der gekauft, berichtet Fr. Benitus Baraka
Isuja.

® Der Mangel an sauberem Wasser ge-
hort fir die Schiilerinnen und Schiiler
der St. Claret Pre- & Primary School in
Njombe der Vergangenheit an. Durch
den Bau eines unterirdischen Wasser-
tanks, in dem Regenwasser gesammelt
werden kann, gibt es nun genug Was-
ser fir die Kinder zum Trinken, fur die
Schulreinigung, zum Kochen und fiir die
Benutzung der Toiletten. Schulleiterin
Martina Kavuli Kiio bekraftigt, dass die
Zisterne eine grofie Erleichterung fiir die
Schule sei: ,Wir haben nicht nur genug
sauberes Wasser fiir den Schulgebrauch,
sondern miissen auch kein Geld mehr
ausgeben, um Wasser teuer zu kaufen.”
© Die Kinder und Jugendlichen mit
Albinismus aus der Diézese Shinyanga,
erhielten Sonnenschutzmittel und an-
dere notwendige Medizinprodukte. In
Tansania werden Albinokinder oft von
ihren Eltern ausgesetzt und ausgegrenzt,
manchmal sogar verfolgt, da angenom-
men wird, dass ein Fluch auf ihnen liege.

In der Shishiyu Pfarrei hat man ein Heim
fiir sie geschaffen, in dem sie Schutz und
Versorgung erfahren, so Fr. Gerald Lu-
hende.

@ Fr. Witness Rwegoshora ist stolz und
dankbar fiir die Anschaffung eines Mo-
torrads. So kann er seiner pastoralen
Arbeit auch in weiter abgelegenen und
schwer zugdnglichen Regionen der Di6-
zese Kayanga nachgehen. Ein herzliches
»Asante sana“!

@ Die Missionary Sisters of St. Therese in
der Di6zese Iringa freuen iiber verschie-
dene medizinische Geréte fiir Thre Erste-
Hilfe-Station. Zudem wurde gemeinsam
mit anderen Tragern ein Krankenwagen
angeschafft. Im Notfall kann so zeitnah
Hilfe geleistet werden, was eine deut-
liche Verbesserung der medizinischen
Versorgung darstellt und sogar Leben
retten kann.

@ In der Region Old Fangak County im
Stidsudan, wo die Analphabetenquote
tiber 95 liegt, konnte P. Gregor Schmidt
von den Combonimissionaren eine Di6-
zesanschule von Klasse 1-12 aufbauen.
Mit Threr Hilfe konnten Klassenzimmer
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gebaut und diese mit Bdnken und Stith-
len ausgestattet werden. AufSerdem wur-
de eine Schneidereiklasse eingerichtet.
® Die Tutzinger Schwestern der Ge-
meinschaft Chesongoch in Kenia kiim-
mern sich mit viel Liebe und Herzblut
um bediirftige Frauen, Witwen und Wai-
senkinder. Um den Kindern eine gute
Ausbildung zu ermdglichen, konnten
mit Threr Unterstiitzung auch im letzten
Jahr wieder Schulgebiihren iibernom-
men und Schulmaterialen und Schuluni-
formen bereitgestellt werden. Gleichzei-
tig erhielten die am meisten Bediirftigen
auch medizinische Hilfen und Lebens-
mittel.

Missionshenediktiner
Miinsterschwarzach
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Neuer Abt in Peramiho

Grof3e Freude in Tansania: Am 3. Juni 2024 haben die Monche
der Abtei Sankt Benedikt in Peramiho P. Emmanuel Mlwilo OSB
zu ihrem neuen Abt gewahlt.

Abt Emmanuel wurde am 21. Januar 1970 in Manga in der
Region Njombe geboren. Er legte 2001 die Profess ab, wur-
de 2008 zum Priester geweiht und war zuletzt Pfarrer in
Uwemba. Die feierliche Abtsbenediktion fand am 24. August
statt, die Messe wurde von Erzbischof Damian Denis Dallu
aus der Erzdiozese Songea zelebriert. Der Erzbischof betonte
die Bedeutung des Strebens nach Weisheit, um spirituell zu
wachsen und Gott besser kennenzulernen. Monche sollten
die Gaben des Heiligen Geistes in ihrem Leben erkennen
und bereit sein, ihren Glauben zu verkiinden und zu bezeu-
gen. Mafistab fiir ihr Tun sei dabei stets das benediktinische
Motto ,,Ora et Labora“. Dallu warnte vor Wettbewerben oder
Konflikten unter Monchen und ermunterte stattdessen zu
Einheit, Kameradschaft und Solidaritit.

Peramiho wurde 1898 von P. Cassian Spif3 als erstes Kloster
der Kongregation in Tansania gegriindet. 1931 wurde es zur
Territorialabtei erhoben, der Abt von Peramiho war zugleich
Bischof des umgebenden Missionsgebietes. Mit der Tren-
nung von Territorium und Abtei in den Jahren 1968/1969
entstanden das Erzbistum Songea sowie die beiden Bistiimer
Njombe und Mbinga.

Lange war die Abtei im Stidwesten des Landes von deutschen
Missionaren gepréagt. Bis 1982 bestand der Konvent nur
aus deutschsprachigen Monchen, erst dann wurden auch
Afrikaner aufgenommen. Heute zdhlt die Abtei 60 Monche
tiberwiegend tansanischer Herkunft und ist ein wichtiges
Zentrum fiir Evangelisierung, Bildung und Gesundheitsver-
sorgung in der Region Ruvuma. Neben Konvent und Klo-
sterkirche umfasst die Abtei ein Gistehaus, eine Handwer-
kerschule sowie verschiedene Handwerks- und Lebensmit-
telbetriebe. Das St. Joseph‘s Hospital versorgt Patienten aus
der gesamten Region und wurde viele Jahre von Br. Ansgar
Stiife OSB geleitet. Die Neugriindungen Hanga (Tansania),
Tigoni (Kenia) sowie Tororo (Uganda) sind von Peramiho
ausgegangen, in Uwemba besteht das abhédngige Priorat St.
Raphael.

Peramiho ist eng mit Miinsterschwarzach verbunden. Abt
Lambert Dorr, der die Abtei von 1976 bis 2006 leitete,
stammt aus Miinsterschwarzach. Ebenso Abt Anastasius
Reiser (2006 bis 2017); er hatte sich als ,,Ubergangs—Abt“
bezeichnet und wollte mit seiner Resignation am 7. Mai 2017
»den Weg frei machen fiir eine weitere Afrikanisierung des
Klosters®.

Viele andere namhafte Mitbriider wurden von Miinster-
schwarzach nach Peramiho ausgesandt und wirkten dort
segensreich — oft jahrzehntelang. Eine grofie Freude war
es fiir uns, dass uns Abt Emmanuel schon im September
besucht und die alte Beziehung zwischen den beiden Ab-
teien erneuert hat. Sein angenehmes, bescheidenes Wesen
oftneten ihm Tiir und Tor sowie die Herzen der Mitbriider
in Miinsterschwarzach!

Wir wiinschen Abt Emmanuel Mlwilo Gottes reichen Segen
fiir seinen Dienst in der Abtei Peramiho.
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Kloster Kumily wird erwachsen

Das Kloster St. Michael im indischen Kumily wurde im Juli
2024 zum Konventualpriorat erhoben. Damit ist das Klo-
ster unabhdingig und hat das Recht, eine eigene Leitung zu
wdhlen. Die Wahl fiel auf P. John Kaippallymyalil, der die
Gemeinschaft in den letzten Jahren auf dem Weg in die Un-
abhiingigkeit gefiihrt hatte.

Die Geschichte des Kosters reicht in die 1980er-Jahre zu-
riick: Diozesanpriester Father Zacharias Kurruppacheril aus
dem indischen Kerala hatte in der Didzese Chur die Abtei
St. Otmarsberg kennen und schitzen gelernt. Sein Wunsch
einer Neugriindung in seiner Heimat wurde am 8.Dezember
1987 mit der Grundsteinlegung in Kumily wahr. 1990 wurde
Kumily in die Kongregation der Missionsbenediktiner von
St. Ottilien aufgenommen, 2001 zum Priorat erhoben.

Die zwolf vor Ort lebenden Ménche sind in Landwirtschaft,
Bildung, Sozialwesen und Seelsorge tétig. In Kumily bauen
die Briider Kardamom, Pfeffer, Vanille, Kaffee und Tee an,
in ihrer Neugriindung Malom Naturkautschuk, Edelholzer
und Obst. Im Kinderheim Don Bosco betreuen die Ménche
bis zu 20 Jungen aus benachteiligten Familien und erméog-
lichen ihnen eine Grundbildung. Dariiber hinaus helfen sie
in der Seelsorge mit und bieten Kurse im Exerzitienhaus an.
Die Mitbriider in Kumily feiern ihre Liturgie im syro-

Unser Mann in USA

Wenn wir im Mittleren Westen der
USA, jenseits des groflen Wirtschafts-
und Finanzgebaren der USA, in die
Gesellschaft schauen, dann erleben
wir eine Bevolkerung, die noch grof3-
en Wert auf soziale Tugenden legt. Ich
habe wihrend meiner gesamten Zeit in
den USA keinen unfreundlichen Men-
schen erlebt. In jedweder Situation man
Kontakt mit Menschen hat - die ersten Reaktionen sind
Freundlichkeit, Hoflichkeit, ein Licheln und eine hilfsbe-
reite Art, die auf die Person gegeniiber eingeht. Man be-
gegnet noch ,Ladies und Gentlemen®, die bewusst Werte
in ihrem Alltag pflegen.

Der Einwandererhintergrund in jeder amerikanischen Fa-
milie lief3 dariiber hinaus eine Solidaritit im Alltag ent-
stehen, die auf gegenseitige Hilfe ausgelegt ist. Alle haben
Vorfahren, die einmal in die USA eingewandert sind und
bei ihrer Ankunft auf die Hilfe der Nachbarn angewiesen

P. Anastasius Reiser 0SB

malabarischen Ritus. Die Syro-Malabarische katholische
Kirche ist eine mit Rom unierte Ostkirche. Thre Wurzeln
gehen auf den Apostel Thomas zurtick, der um das Jahr 53 n.
Chr. nach Malabar (Kerala) kam. Im 17. Jahrhundert schloss
sich ein grofler Teil der indischen Thomaschristen dem Sy-
risch-Orthodoxen Patriarchat von Antiochien an, nur ein
kleiner Teil verblieb in der Gemeinschaft mit Rom. Dieser
Teil bildet den Kern der Syro-Malabarischen Kirche. Papst
Pius XI. errichtete 1923 eine selbststdndige Kirchenprovinz
und trug dazu bei, dass 1934 wieder die urspriingliche Form
der ostsyrischen Liturgie eingefiihrt wurde.

waren. Jeder hilft jedem. Daraus entstand eine grofle Be-
reitschaft auf privater Ebene, in Notsituationen zu helfen.
Bei Naturkatastrophen senden die Menschen {iberregional
und unaufgefordert Hilfe zu den Bediirftigen. In den Stédten
kiitmmern sich neben den Kommunen und Kirchen auch
Privatpersonen um Menschen, die Hilfe brauchen. Bei uns
in der Stadt Schuyler in Nebraska gibt es ein Biiro, das Hilfs-
bediirftigen eine Beihilfe zur Wohnungsmiete gibt. Eine gut
ausgestattete Nahrungsmitteltafel bietet fiir armere Fami-
lien eine Entlastung fiir die Haushaltskasse. Wir im Christ
the King Priory betreiben ein Biiro, das Einwanderern aus
dem spanisch sprechenden Siiden Hilfe beim Einwande-
rungsprozess anbietet.

Diese und noch andere Beispiele der konkreten Sorge um die
Mitmenschen geben ein Bild, wie stark in den USA soziale
Werte gepflegt werden. Das sind keine Auferlichkeiten. Das
sind seit der Jugend erlernte und gepflegte innere Haltungen,
welche Frauen und Ménner zu richtigen ,Ladies und Gen-
tlemen® werden lassen.
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Die Liebe Gottes spiirbar machen

Togo war das Gastland des Weltmissionssonntags 2024

Sl e

Agbang/Togo.

Abt Romain Botta aus

Der Weltmissionssonntag 2024 in der
Abtei Miinsterschwarzach hat den G-
sterekord vom vergangenen Jahr noch
einmal iiberstiegen: Etwa 2700 Besu-
cherinnen und Besucher kamen iiber
den Tag verteilt und nutzen die zahl-
reichen Angebote. Allein kénnen die
Monche ein solches Fest schon lange
nicht mehr stemmen; umso dankbarer
sind sie fiir den Einsatz und die tat-
kriftige Unterstiitzung durch unzih-
lige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sowie Menschen aus der Klosterfami-
lie.

Schon zum Einzug der Monche in die
voll besetzte Abteikirche sorgte die to-
golesische Trommelgruppe Tahougan
fiir eine phdanomenale Stimmung. Abt
Michael Reepen verglich in seiner Be-
griiflung das Leben der Monche mit ei-
ner Spirale, die sowohl nach innen zum
innersten Kern als auch nach auflen in
die weite Welt wirken wiirde. ,Es ist
wunderbar, welches Netz von missi-
onsbenediktinischen Klostern tiber die
ganze Welt gespannt ist®, sagte er.

Der Name der Musikgruppe Tahougan bedeutet auf deutsch ,,sprechende Trommel".

Zelebrant Abt Romain Botta aus dem
Partnerkloster Agbang (Togo) themati-
sierte in seiner Predigt Jesus als Mittel-
punkt der Feier. Er sei Grundlage und
Fundament aller Missionen: ,,Die Mis-
sion Jesu bestand nicht nur darin, uns
das Wort Gottes zu verkiinden, son-
dern auch und vor allem darin, uns die
Liebe und Barmbherzigkeit Gottes auf
konkrete und greifbare Weise zu zei-
gen.“ Am Beispiel von Agbang fiihrte
er aus, wie seine Gemeinschaft in der
Mission Jesu lebt. Das Kloster war am
6. August 1985 gegriindet worden und
liegt in einer lindlichen Gegend mit
sehr rudimentdrer Infrastruktur. Die
Frage, was Jesus getan hétte und was sie
in dieser Umgebung tun sollen, beant-
worten die Monche mit Sozialprojekten
zum Wohl einzelner und der Gesell-
schaft, so Abt Romain. Drei Kernfelder
seien es, in denen die Gemeinschaft
heute ihrem Auftrag nachkomme: Mit
der St. Albert Schule schafte sie gerade
fiir armere Kinder die Moglichkeit zur
Bildung; der groflen Trockenheit und
dem mangelnden Zugang zu sauberem

Trinkwasser treten die Monche mit
Brunnenprojekten entgegen, die kata-
strophale Gesundheitsversorgung will
man mit dem Bau eines Gesundheits-
zentrums verbessern. Am Ende seiner
Predigt bekriftigte Abt Romain, dass
jede und jeder Anteil an der Mission
hat: ,Kein noch so kleiner Beitrag ist
wertlos!“

Nach dem Gottesdienst konnten sich
die Besucherinnen und Besucher iiber
das Land und die Projekte der Benedik-
tiner in Togo informieren. Kloster-Kii-
che, -Backerei und -Metzgerei sorgten
fiir Verpflegung mit togolesischen und
deutschen Kostlichkeiten. Auf dem
Abteigelainde war ein umfangreiches
Programm geboten. Beteiligt waren
unter anderem die Klostermanufak-
tur, der Fair-Handel samt Lieferanten,
die Buchhandlung ,Buch und Kunst
im Klosterhof®, die Landwirtschaft
und die Imkergruppe des EGM. Im
Vier-Tirme-Verlag erzéhlte Br. Ans-
gar Stiife afrikanische Marchen und P.
Zacharias Heyes las aus seinem Buch
»Aufbrechen. Beliebt waren auch die
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Fihrungen von P. Christoph Gerhard
durch den regenerativen Energiepark
und das Kinderprogramm mit Kanin-
chenkunde bei Br. Thomas Morus Ber-
tram, Voltigieren, Klosterfeuerwehr,
Kinderschminken und Clown Muck.

Spannende Einblicke bot das Podiums-
gespriach mit Br. Stephan Veith und Abt
Romain Botta. Togo gehore mit seinen
rund 9 Millionen iiberwiegend jungen
Einwohnern zu den drmsten Landern
der Welt, informierte Br. Stephan. Ob-
wohl das Land seit 1960 unabhingig
ist, sei die politisch-wirtschaftliche
Situation in dem kleinen westafrika-
nischen Land schwierig, berichtete Abt
Romain. Die Menschen leben tiberwie-
gend von der Landwirtschaft, die Ar-
beitslosigkeit ist sehr hoch.

Die Bevolkerung besteht aus etwa 40
Volksgruppen; 25 Prozent der Men-
schen sind Christen, 20 Prozent Mus-
lime, mehr als 50 Prozent gehéren der
Landesreligion an. ,Die Leute kommen
sehr gerne zu uns, weil wir konkret hel-
fen®, so Abt Romain weiter. Zugleich

sei der Synkretismus weit
verbreitet, das bedeutet: Die
Menschen besuchen die
katholische Kirche, halten
aber weiterhin an den alten
Traditionen fest.

Die in der Predigt genann-
ten Sozialprojekte sind den
Monchen nach den Worten
von Abt Romain ein Her-
zensanliegen: Die staatlich
anerkannte St.-Albert-Schule
besuchen heute 550 Madchen
und Jungen von der Grund-
schule iber die Mittelschule
bis zum Gymnasium. Enormer
Nachfrage erfreut sich das Brun-
nenprojekt: Mittlerweile bewer-
ben sich auch weiter entfernte
Dorfer, so dass 2024 wieder zehn
Brunnen gebohrt wurden. Damit
die Kosten von bis zu 10000 Euro
langfristig wirken, kiimmert sich
ein Brunnenkomitee um die Pflege.
Der Bau eines Gesundheitszentrums
soll der besorgniserregend schlechten
Gesundheitsversorgung auf dem Land
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entgegenwirken; die Pldne sind laut
Abt Romain schon ausgearbeitet, die
finanziellen Mittel fehlen allerdings
noch, warb er um weitere Unterstiit-

zung.
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Jeremias Schroder

zum Abtprimas gewahlt

Im September 2024 sind 225 Abte und Prioren sowie 22
Vertreterinnen benediktinischer Frauengemeinschaften aus
der ganzen Welt zur Wahl eines neuen Abtprimas in Rom
zusammengekommen. Der Abtprimas vertritt 22000 Be-
nediktiner aus 250 Klostern weltweit, ist Groflkanzler der
Hochschule Sant® Anselmo und hat vor allem reprisentative
Aufgaben.

Gewihlt wurde Jeremias Schroder OSB, der bisherige Abt-
prases der Kongregation der Missionsbenediktiner von St.
Ottilien. Er folgt auf Abtprimas Gregory Polan aus den USA,
der das Amt acht Jahre lang innehatte. Nach Viktor Josef
Dammertz (1977-1993) und Notker Wolf (2000-2016) ist
er der dritte Abtprimas aus unserer Kongregation. Bis zur
Wahl eines neuen Abtpréses im Januar 2025 steht Abt Mi-
chael Reepen der Kongregation vor.

Jeremias Schréder wurde 1964 in Bad Worishofen geboren,
trat 1984 in St. Ottilien ein und studierte von 1985 bis 1990
in Sant® Anselmo und Oxford. 1992 empfing er die Priester-
weihe. Nach der Wahl von Abt Notker Wolf zum Abtprimas
im Jahr 2000 war er als Erzabt von St. Ottilien zugleich Kon-
gregationsleiter fiir rund 1100 Monche weltweit. Als 2012 die
Amter von Erzabt und Abtprises getrennt wurden, wéhlte
ihn das Generalkapitel zum ersten Abtprases und bestatigte
ihn 2022 fiir weitere vier Jahre. Der frischgebackene Abtpri-
mas bezeichnete das weltweite Monchtum und seinen Dienst
an der Kirche als ,,meine Leidenschatft, seit ich vor 40 Jahren

Monch in St. Ottilien
geworden bin. Als ich
jung war, hat mir un-
sere Hochschule Sant
Anselmo und das Ge-
meinschaftsleben hier
in Rom ein Bewusst-
sein und eine Liebe
fir unsere weltweite
Konf6derationsfamilie
vermittelt.“ Schroder
nehme den Dienst in
Sant’ Anselmo gerne
an und dankte sei-
nen Mitbridern fir
das entgegengebrachte
Vertrauen.

Der frisch gewéahlte neue
Abtprimas Jeremias Schroder

Abt Michael Reepen zeigt sich sehr zufrieden: ,Jeremias hat
viele gute Voraussetzungen fiir sein neues Amt, die er aus
den vergangenen Jahren mitbringt. Er ist weltgewandt und
spricht viele Sprachen, geht auf die Menschen zu. Auch Sant
Anselmo als Kloster kennt er gut. Ich denke, wir haben sehr
gut und vor allem einmiitig gewahlt.

Wir wiinschen Abt Jeremias Gottes Segen
fiir seine neue Aufgabe!

GESTORBEN UM ZU LEBEN

Br. Benno GriafSer OSB.

Am 2. Okt. 2024 verstarb in der Abtei unser lieber Mitbruder

Geboren am 13. Nov.1933 in Greiz (Thiiringen). Nach der Volksschule erlernte er den Beruf des
Dachdeckers. Als engagierter junger Christ in der DDR war er auf uns aufmerksam geworden. Am
3. Dez. 1955 schreibt er an die Abtei Miinsterschwarzach, dass sein Entschluss, Missionsbenedik-
tiner zu werden, nicht wankt. Das wurde aber durch Verhore anlésslich seiner Ausreisegesuche
nochmals heftig erprobt. Da ihm sein Wegzug aus der DDR nicht erlaubt wurde, blieb ihm nur
noch die Flucht nach Miinchen zu seiner Schwester. Kurz nach seiner Flucht trat er 1956 bei uns

ein. Noviziatsaufnahme war am 11. Sept. 1957. Die zeitlichen Geliibde folgten 1958, die Feierliche Profess legte er 1961 ab.
Der vielseitig begabte Mitbruder war in verschiedenen Arbeitsbereichen des Klosters tdtig. Vielen Menschen war er als
Klosterpoet bekannt. Im Laufe seines Lebens hat er iiber 2000 Gedichte verfasst. Seine schonsten Werke erschienen 2007
als Gedichtband mit dem Titel: ,War ein Goethe nie gewesen®.
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Auszeichnungen fiir P. Anselm Griin

Zwei hohe Auszeichnungen hat P. Anselm Griin kurz vor
seinem 80. Geburtstag erhalten: Bereits im September 2024
hat ihm die brasilianische Universitat Pontificia Universi-
dade Catdlica do Rio Grande do Sul die Ehrendoktorwiirde
verliehen. Die Feier fand im Beisein von tiber 1000 Gésten
in Brasilien statt. Der Rektor der Universitit Evilazio Fran-
cisco Borges Teixeira bezeichnete das Schaffen des Miinster-
schwarzacher Monchs und Buchautors als ein ,Werk, das
die Barrieren von Sprache und Kulturen iiberwindet®; dies
wirden die Millionen verkaufter Exemplare in Dutzenden
von Sprachen zeigen. ,,Seine Biicher zeugen von der Kraft der
inneren Reflexion und der Suche nach dem tieferen Sinn des
menschlichen Daseins®, so Borges Teixeira weiter.

Im Oktober folgte die Verleihung der Medaille ,,Per Artem
ad Deum® fiir das Jahr 2023 durch die polnische Messe Targi
Kielce, die unter der Schirmherrschaft des vatikanischen
Dikasteriums fiir die Kultur und die Bildung steht. Die Aus-
zeichnung gilt dem schriftstellerischen Wirken von P. An-
selm und wiirdigt ,,die Weisheit des Wortes als Wegweiser
auf den Pfaden des tdglichen Lebens“. Nach den Worten
des Prasidenten der Messe Kielce, Andrzej Mochon, vermit-
telt P. Anselm ,,den Reichtum der christlichen Botschaft an
Menschen, die nach Spiritualitdt suchen, und bietet dabei
eine neue Perspektive auf klassische religiose Themen. Seine
Werke helfen den Menschen nicht nur, das Christentum zu
verstehen, sondern regen auch zu einer tieferen Reflexion
tiber den Sinn des Lebens, den Glauben und die Stellung des
Menschen in der Welt an.”

P. Anselm mit der Auszeichnung fir sein schriftstellerisches Lebenswerk

P. Anselm zeigte sich bescheiden: ,Mein Ziel war und ist
immer, die Schonheit des Glaubens zu zeigen. Ich bin kein
Kiinstler, aber ich versuche in meinen Biichern das Erbe
und die Tradition unseres Glaubens herauszuarbeiten und
den Menschen dadurch Hoftnung zu geben. Die Botschaft
des Christentums sollte nicht in erster Linie Moral sein,
sondernd das Gute und eben die Schonheit.“

Anlésslich seines 80. Geburtstags im Januar 2025 ist die Bio-
graphie ,Mo6nch und Mensch® erschienen. Darin berichtet
P. Anselm, woher er kommt, was ihn gepriagt hat und was
ihn bewegt.

Berufswahl-Siegel fiir das EGM

Zumzweiten Malin Folge
hat das Egbert-Gymnasi-
um Miinsterschwarzach
(EGM) 2024 als eine von
69 Schulen in Bayern das
Berufswahl-Siegel erhal-
ten. Die Auszeichnung
wiirdigt den herausra-
genden Einsatz fiir eine
gute Berufsorientierung.
»Mit dem Berufswahl-
Siegel werden Schulen
ausgezeichnet, die ihren
Schiilerinnen und Schii-
lern hinsichtlich der be-

Die Lehrkrafte Martin Pohl und Karin IlI-
ner bei der Verleihung des Berufswahl-
Siegels 2024 an das EGM in Nirnberg.

ruflichen Orientierung vielfiltige Angebote und Aktionen
bieten und damit Vorbild fiir andere Schulen sind®, so die
bayerische Kultusministerin Anna Stolz. Das Konzept des
EGM umfasst benediktinische Unterrichtseinheiten, ein
grofles Neigungskursangebot, verpflichtende Praktika, Ko-
operationen mit Unternehmen und Hochschulen sowie ei-
gene Berufsmessen.

Schulleiter Markus Binzenhofer bezeichnete es als ,,eine der
wichtigsten Aufgaben von Schule, junge Menschen zu ihrem
eigenen Wesenskern zu fithren und sie so zu befahigen, ih-
ren Platz in der Gesellschaft und Berufswelt zu finden®. Mit
einer ganzheitlichen Berufsbildung wolle man ,im besten
Sinne Herzensbildung betreiben in der Hoffnung, selbstbe-
wusste Menschen in das Arbeitsleben entlassen zu konnen®.
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Grof3es Begegnungsfest
am Felizitastag

— N— — -
Wir danken unseren Mitarbeitenden fir langjahrige Betriebszugehdrigkeit und Treue.

Am 23. November 2024 hat die Klosterfamilie der Abtei
Miinsterschwarzach wie jedes Jahr den Gedenktag ihrer
Klosterpatronin Felizitas gefeiert.

Wihrend des gemeinsamen Gottesdienstes wurde der Reli-
quienschrein der Heiligen feierlich von der Krypta in die Ab-
teikirche tibertragen. Abt Michael ging in seiner Predigt auf
die groflen politischen und weltweiten Probleme ein, betonte
aber auch die alltdglichen Herausforderungen. Gerade der
Personalmangel mache sich in der Abtei sowohl in den Be-
trieben als auch im Konvent der Ménche bemerkbar: ,,Man-
che haben ein Ausmafd an Belastung zu ertragen, das bis an
die Grenzen der Uberforderung und dariiber hinaus geht.“
Kluge Ratschlige zum Arbeitszeitmanagement wiirden da
nicht helfen, es brauche eine konkrete und tiefere Problemlo-
sung. In der Bibel, so der Abt, zeige sich oftmals, dass sich al-
les zum Guten wende, wenn man auf Gott vertraue. Wer sich
fiir Gottes Wirken o6ffne, werde ,die begliickende und be-
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freiende Erfahrung machen, dass wir
einander guttun konnen.» Jeder kolle-
giale und briiderliche Austausch kénne
daher eine Erleichterung sein. Auch die
heilige Felizitas sei Gott und sich selbst
treu geblieben, habe sich an ihn als
Ruhepol gehalten. ,,Beten wir darum,
dass wir — mitten im Trubel unserer
beruflichen Anforderungen, mitten in
der hektischen Betriebsamkeit unseres
Alltags - immer wieder zuriickfinden
zu diesem ruhenden Pol.

Das anschlieflende Begegnungsfest fiir
alle Angestellten wurde in diesem Jahr
im sonst nicht zugénglichen Klausur-
bereich der Monche gefeiert. Ein er-
ster Hohepunkt waren die Mitarbeiter-
ehrungen, bei denen der Konvent langjahrigen Mitgliedern
der Klosterfamilie fiir ihre Treue und ihren Einsatz dankte.
Fiir 10 Jahre geehrt wurden Ramona Heinze (Klosterkiiche),
René Scholz (Benedict Press) und Dominik Frohlich (Me-
tallwerkstatt) sowie Jaina Jandl (Tagesheim Egbert-Gymna-
sium), Kathrin Brandl (Lehrerin EGM), Bettina Langbein
(Lehrerin EGM) und Judith Schmitt (Lehrerin EGM). 25
Jahre im Dienst der Abtei sind Rupert Neugebauer (Lehrer
EGM), Hildegard Haubenreich (Klosterladen), Brigitte Die-
singer (Vier-Tiirme-Verlag) und Maria Meuser (Infirmerie).

Am Nachmittag boten die Monche Workshops mit Impul-
sen fiir ein Leben nach der Regel des heiligen Benedikt an.
Die Mitarbeitenden nahmen das Angebot gerne an, denn:
»Hier geht es um den ganzen Menschen und man fiihlt
sich als Person gesehen und ernst genommen®, fasste es eine
Mitarbeiterin aus der Prokura zusammen.
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Abt Michael Reepen, geboren 1959,
ist seit Mai 2006 Abt der Benediktiner-
abtei Miinsterschwarzach.

In Miinsterschwarzach war er als
Novizenmeister (Magister) fiir die
geistliche Ausbildung der neuen
Monche der Gemeinschaft und als
Kursleiter im Gastehaus tatig und

wirkte auch als Missionar in Tansania.

Erster Assistenzabt der Kongregation
von St. Ottilien.
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Der hl. Benedikt weifS: Damit gutes Handeln zur
Gewohnbheit wird, bedarf es der bestindigen Ubung.
Wenn man ,dranbleibt’; wird es mit der Zeit leichter
(RB Prol. 47-48). Das gilt besonders fiir die sozialen
Tugenden, die das Zusammenleben in der Gemein-
schaft préigen sollen.

Es braucht dabei vor allem die Tugend der Geduld.
Benedikt kennt die Schwierigkeiten, die im alltig-
lichen Umgang miteinander auftauchen konnen.
Daher bedarf es seiner Erfahrung gemdfS geradezu
»unerschopflicher Geduld® (RB 72,5), um trotz der
zwischenmenschlichen Herausforderungen im
Frieden zu bleiben.

Solche Geduld speist sich aus dem Wissen um die
allzu menschlichen Schwdchen eines jeden Bruders
und aus einer tieferen geistlichen Motivation: dem
Vorbild Christi. Denn Christus hat aus barmherziger
Liebe und in ausdauernder Geduld die Siinden und
Leiden der Menschen getragen, damit Gottes Wahr-
heit und Heil zum Sieg gelangt (1 Petr 2,21-25).

So sollen auch die Briider einander mit-tragen in
jener Langmut, die allem standhilt (1 Kor 13,4-7).

Auf der Basis dieser Grundhaltung ldsst man sich
nicht so schnell entmutigen, wenn die Ubung sozia-
ler Tugenden nicht sofort die gewiinschten Friichte
bringt. Auf lange Sicht wird sie einen reichen Ertrag
bringen, ndamlich die begliickende Gewissheit und
Erfahrung, ,,gemeinsam zum ewigen Leben® zu
gelangen (RB 72,12).

Uben wir uns in dieser Zuversicht darin, aktiv ,auf
das Wohl des anderen® (RB 72,7) bedacht zu sein! Es
lohnt sich fiir alle Beteiligten.

Ihr Abt
Michael Reepen OSB



Dankbarkeit, Staunen, Umkeht,
Ehrlichkeit, Aufrichtigkeit,
Hoffnung, Versohnung,
Fiireinander da sein... tun wir
alle schon ...irgendwie... aber
die sozialen Tugenden brauchen
immer wieder einen Blick fiir
die Zeichen der Zeit!

P. Isaak Griinberger OSB
Steckbrief

Geboren: 17.02.1964

Schulausbildung: Fachabitur, Dipl.- Sozialpadagoge, Theologe

Klostereintritt: 01.09.1983

Profess: 06.10.1984

Danach: Mitarbeit in unserem Internat und an unserem Egbert-Gymnasium

Leiter des Gastehauses

Superior im HAUS BENEDIKT

Auslandsaufenthalt in Spanien und Siidkorea
Mitarbeit in unserem Priorat St. Benedikt in Damme
11.06.2005 Diakonenweihe

29.04.2012 Priesterweihe

Heute: Mitarbeitender Priester im Pastoralen Raum St. Benedikt, Schwarzach am Main

Durch Spenden konnen Sie
unsere missionarischen
Aufgaben in aller Welt

Missionsbenediktiner unterstiitzen:

Schweinfurter Strafde 40 .

97359 Miinsterschwarzach Abtei Bank: Liga Bank Regensburg
Telefon: 09324 20-275 IBAN: DE51 7509 0300 0003 0150 33

Missionsbenediktiner  ,okura@abtei-muensterschwarzach.de

Miinsterschwarzach www.abtei-muensterschwarzach.de O DEF1MOS




P. Isaak Grunberger 0SB

Was ist fur Sie Monchsein?

Was verhinden Sie mit Benedikt?

Was bedeutet fir Sie Nachstenliebe?

Was ist Ihre Lieblingsbeschaftigung?

Wer ist fur Sie ein Vorhild?

Nennen Sie drei fur Sie
wichtige Warter!

Wie heiBt Ihr Lieblingslied?

Welches Buch warden Sie empfehlen?

Was macht Ihnen Mut?

Was macht Ihnen Sorgen?

Welches war das zentrale Ereignis
in hrem Leben?

Was wuinschen Sie sich
fur die Zukunft?

P. Isaak Grunberger 0SB

Ein Mensch, der Lust hat am Leben!

Leidenschaft fur das Evangelium!

Solidaritat, Toleranz, Mitgefuhl

Lesen, Tanzen, Kochen, Beten

Bischof Jacques Gaillot (+ 14.04.2023)

LEBEN - weil Gott mir das Leben
geschenkt hat, LIEBEN - weil Gott uns
die Liebe ins Herz gesenkt hat, LACHEN
- Gott hat mir ein Lacheln bereitet

Meine Seele ist Stille in Dir...

WohnVerwandtSchaften
von Isabel Bogdan

Junge Menschen,
die Mut zum Aufbruch haben,
gerade in unserer Kirche.

Die Kriege in unserer Welt. Die lassen
mich auch meine Ohnmacht spuren.

Meine Geburt!
Schaon, dass es mich gibt!

Eine Kirche, die sich mehr und mehr
offnet fur die Zeichen der Zeit.

Termine & Veranstaltungen in der Abtei
Februar 2025 bis April 2025

Gottesdienstzeiten in der Abteikirche

Mo.-Fr.  Samstag So.+Feiertage

Vigil & Laudes 5.00 6.00 6.00 Uhr
Konventamt 6.30 115 9.00 Uhr
Mittagshore 12.00 12.00 11.45 Uhr
Vesper* 18.00 18.00 17.45 Uhr
Komplet 19.35 19.35 19.30 Uhr

Mittwochs keine 6ffentliche Komplet

*Donnerstags Konventamt 17.30 Uhr mit Vesper

HI. Messe Mo.-Fr. um 715 Uhr in der Krypta

Am Sonntag HI. Messe um 7.30 Uhr und um 10.30 Uhr

Palmsonntag: 13.04.2025
09.00 Uhr Pontifikalamt

Grindonnerstag: 17.04.2025
19.00 Uhr Abendmahlsamt

Karfreitag: 18.04.2025
15.00 Uhr Karfreitagsliturgie

Karsamstag: 19.04.2025

22.45 Uhr  Ostervigil mit Feier
der Osternacht

Ostersonntag: 20.04.2025

09.30 Uhr Pontifikalamt
17.45 Uhr Pontifikalvesper

BUCHBESUCH

26.03.2025 Thema: Zusammengewirfelt
Weitere Infos finden Sie hierzu auf

unserer Homepage unter:
www.buchhandlung-muensterschwarzach.de

Bei Adressenanderungen und Spenden wenden Sie sich
bitte an die Spendenbuchhaltung der Missionsprokura:
Telefon: 09324 20-275

E-Mail: prokura@abtei-muensterschwarzach.de

Bei Spenden aus dem Ausland bitte unseren
BIC, Swift Code: GENODEFIMO5 und
IBAN: DE517509 0300 0003 0150 33 unbedingt angeben
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